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Auswahl von Lernzielen, Inhalten und Methoden

e Passung zum Lehrplan und Auswahl von Kompetenzen
e Anknupfung an Lernvoraussetzungen

e Klare Lernziele

o Passende Inhalte

e Passende Methoden

Kognitiv-motorische Aktivierung

e Selbstreguliertes Lernen und Uben

o Differenzierung und Anspruchsniveau
o Strukturierung und Scaffolding

e Konstruktives Feedback zur Aufgabe

e Fokussierung auf Bewegungseffekte

Kognitiv-reflexive Aktivierung

e Bewegungsausfuhrung fokussieren und verstehen
e Soziale Interaktionen herstellen und reflektieren

e Verstandlichkeit und Dialog

o Kognitive Verarbeitung und Selbstwahrnehmung

e Unterstutzung des metakognitiven Lernens

o Regelklarheit
o Zeitnutzung

e Prasenz der Lehrperson

e Sicherheit

e Umgang mit Storungen

Lernforderliches Unterrichtsklima

o Fursorglichkeit und soziale Zugehorigkeit
o Wertschatzendes Feedback und Feinfuhligkeit

e Emotionale Unterstutzung

e Mitbestimmung und Autonomieunterstutzung

e Zufriedenheit und Freude
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