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BREVET BASE POOL SSS – Partie 4 
 

 

Vidéos obligatoires 

Le contenu des vidéos fait partie intégrante des notions que vous devez 

connaître en arrivant au cours. Il est possible que l’expert sur place y fasse 

référence et vous questionne dessus. 

En cliquant sur les liens en dessous des intitulés, vous aurez accès aux vidéos. 

Une bonne connexion internet ainsi qu’un endroit calme sont nécessaires. 

1. Position latérale de sécurité (PLS) 

https://drive.google.com/file/d/1Q1rgxnsi-G3mHKQI92cAMnHtv2bsVfM_/view 

2. Contrôle de sécurité aquatique (CSA) 

https://www.youtube.com/watch?v=FBKXg8YQypY 

3. Noyade silencieuse 

https://www.youtube.com/watch?v=LpMQ2be7CVU  

4. Sauvetage in extremis d’une noyade aux USA 

https://www.youtube.com/watch?v=a3zCNECc1eE  

5. Formation à la sécurité dans l’eau de la SSS 

https://www.youtube.com/watch?v=xx8QZFaKI1M 
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