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Checkliste Sicherheit im Schulschwimmunterricht

Auf dieser Liste sind Stichworte zum Thema «Allgemeine Sicherheit» im Sinne einer Checkliste
aufgefuhrt. Die Punkte mussen auf Grund der Gegebenheiten (Schulbad, Begleitperson etc.)
individuell beurteilt werden.

Infrastruktur

Garderobe, Zutritt ins Bad
e Offentliche oder separate Garderobe
e Zugangssperre (z. B. abschliessbare Ture) vorhanden? Falls ja, wo genau?
e Zutritt ins Bad bei Abwesenheit der Schwimmlehrperson moglich? 2>
organisatorische Konsequenzen?

Situation im Bad
o Tote Winkel
e Lichtverhaltnisse (Spiegelung)
e Alarmknopf
e Telefon (Freischaltknopf, Telefonkarte), Notfallnummern, Handyempfang?
e Verbandskasten (Inhalt)

Spezielle Risiken
e Rutschige Stellen, defekte Plattli, vorstehende Objekte, etc.
e Wassertiefe (Hubboden, abfallender Boden, Trennleinen)
e Sprungbrett

Personelles

Schwimmlehrperson
e Aus- und Weiterbildung
e Sicherheitsausbildungen: Rettungsschwimmbrevet, BLS/AED
e Eigene Berufshaftpflicht

Uberwachung
e Aufsichtspersonen (Bademeister, Klassenlehrperson, Schwimmlehrperson)
e Erreichbarkeit von Helfenden in Notfallen (Badmeister, Hauswart, Teamzimmer,
nachstes Schulzimmer etc.)
o Begleitperson und deren Ausbildungstand

Notwendigkeit Spezialaufsicht
¢ Kinder mit Gesundheitsproblemen (z. B. Epilepsie, Behinderung)
¢ Klassengrosse, Klassenzusammensetzung
e Spezialsituation (z. B. schwimmen im See, Schulhausanlass)
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Verantwortlichkeit
e Garderobe (Ordnung, Unfall)
e Dusche, Féhn
e Bad

Unterricht

Allgemeine Vorbereitung
e Liste mit Notfallnummern
e Arzt, Spital
e Transportmoglichkeit zu Arzt, Spital
e Zufahrt zum Bad (Kennzeichnung, Absperrung)

Klassenspezifische Vorbereitung
e Absenzenliste
e Klassenliste (Telefon Eltern)
e Leistungsstand (Lernzielkontrollen)
e Spezielle Risiken bekannt
e Zusatzbetreuung notwendig (z. B. Lektion im See)

Organisation
e Kinder zahlen
e Erkennen neuer Schuler:innen vor Unterrichtsbeginn
e Schmuck, Ohrringe, Uhren
e Schwimmobrillen, Ohrenpfropfen
¢ Kinder mit speziellen Risiken

Spriinge
e Mindestwassertiefe bei Kopfsprung und Salto
e Sprungbucht
e Ruckwartsspringe
e Freispringe wahrend dem Freibaden

Empfehlung
m  Erkundige dich nach den Vorgaben und Vorschriften der vorgesetzten Schulbehorde

m  Besprich dich mit Kolleginnen und Kollegen, die ebenfalls im gleichen Bad unterrichten
(Erfahrungsaustausch, gleiche Regeln fir alle Klassen)

m  Nutze Weiterbildungen fir den Erfahrungsaustausch auch in diesem Bereich.
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