aqua-fitnes

swimsports

Lektionsformular

Nr. | Datum: Gruppe: Bad:

Ziele / Nutzen/ Know-How-Happchen Vorbereiten / Mitnehmen
Einleitung

Ziel/Nutzen | Ubungs-/ Trainingsformen Musik, Material, Organisation Zeit
Hauptteil

Ziel/Nutzen | Ubungs-/ Trainingsformen Musik, Material, Organisation Zeit
Ausklang

Ziel/Nutzen | Ubungs-/ Trainingsformen Musik, Material, Organisation Zeit
Nachbereitung
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