Wasserballtest 5-8

Leistungsreihe

Wertungstabelien

Testb,6,7

Punkte | Ubung1 Ubung 2 Ubung3| Ubung4| Ubung5| Ubung6| Punkte
Crawl Crawl Dribbeln| Dribbeiln{ Starten, | Wasser-| Schies- | Schiess.
200m 400 m 20m 45m Wenden| treten senaus | ausBe-

(Min./ | (Min./ «Stand» | wegung

Sek.) Sek.) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (Note) (Treffer) | (Treffer)

Testb Test6,7 | Testb Test6,7 | Test6-7| Test5-7| Test5-7| Test5-7
100 2140 | 4170 111 248 14,9 4 5 5 100
95 2.19,0 | 4345 11,7 26,2 15,7 95
90 2240 | 4520 12,6 28,3 16,6 90
85 2.29,0 | 5.09,5 13,6 30,1 17,4 32 85
80 2340 | 5270 14,2 31,8 18,3 4 4 80
75 2390 | 5445 15,0 33,6 19,1 3 75
70 2.44,0 | 6.02,0 15,7 35,3 20,0 70
65 2490 | 6.1956 16,3 37.1 20,8 65
60 2540 | 6.37,0 17,0 38,8 21,7 22 3 3 60
55 2590 | 6.545 17,8 40,6 22,5 55
50 3.040 | 7120 18,5 42,3 23,4 2 50
45 3.090 | 7295 19,3 441 24,2 45
40 3.140 | 7470 | 20,0 45,8 25,1 2 2 40
35 3.190 | 8.045 | 208 47,6 25,9 12 35
30 3.240 | 8220 | 215 49,3 26,8 30
25 3.290 | 8395 | 223 51,1 27,6 1 25
20 3.340 | 8570 | 23,0 52,8 28,5 1 1 20
15 3.39,0 | 9.145 | 23,8 54,6 29,3 15
10 3440 | 9320 | 245 56,3 30,2 /2 10
5 3490 | 9.46,0 | 25,3 58,1 31,0 5

Punkte | Ubung1| Ubung2| Ubung3| Ubung4| Ubung5| Ubung6| Ubung7| Ubung8| Punkte
400m 50m Ball- Wasser-| Schies- | Schiess.| W'treten,| Distanz-
4-Lagen| Dribbeln| trans- treten senaus | ausBe- | Passen | wurf

port «Stand) | wegung | (30mal) | (25m)

X=erfillf X=erfillg

(Min./ (Min./ (Min./ O=nicht| O=nicht

Sek.) Sek.) Sek.) (Sek.) (Treffer) | (Treffer) erfillt erfullq
100 5.05 35 1.20 60 5 5 100
956 5.11 37 1.25 57 95
90 5.17 38 1.30 54 90
85 5.23 39 1.35 51 85
80 5.28 40 1.40 48 4 80
75 5.33 41 1.45 45 4 75
70 5.38 42 1.50 42 70
65 5.42 44 155 39 65
60 5.46 45 2.00 36 3 60
55 5.50 46 33 55
50 5.63 48 2.05 30 50
45 5.66 49 27 3 45
40 5.569 50 2.10 24 2 40
35 6.01 51 21 35
30 6.03 53 2.15 18 30
25 6.05 54 15 25
20 6.06 55 2.20 12 2 1 20
15 6.07 56 9 16
10 6.08 57 2.25 6 1 10
5 6.09 58 2.30 3 5

Zwischenwerte werden aufdie
nachsttiefere Tabellenzeit bzw.
aufdie nachsttiefere Punktzahl
abgerundet.

Anforderungen:

Test5: mindestens 240 Punkte
Test6: mindestens 320 Punkte
Test7: mindestens400 Punkte

Noten (Ubung4):

4  =ausgezeichnet, fehlerfrei

3'/2 = sehrgut, nahezufehlerfrei

3  =gut, korrekte Ausfihrung

2/2 = recht, befriedigende
Ausfiihrung

2 =genlgend, aberfehlerhaft

112 = ungeniigend, mitgroben
Fehlern

1 =unbrauchbar

Zwischenwerte werden aufdie
n4chsttiefere Tabellenzeitbzw.
aufdie nachsttiefere Punktzahl
abgerundet.

Anforderungen:

Der Test8istbestanden,

wenn die totale Punktzahl aus den
Ubungen 16 mindestens

480 Punkte betragtund die
Ubungen 7 und 8 erfiillt wurden.



