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Ziele der Wasserspringtests

Mit den Tests 5-8 soll ein
zweckmassiger Aufbau des
Wasserspringens gefordert
werden. Lehrern und Schi-
lern werden klare Ausbil-
dungsziele angeboten. Durch
das stufenweise Vorgehen
vom Leichten zum Schweren
und durch die Erfolgserleb-
nisse soll die Freude am Was-
serspringen geweckt werden
und erhalten bleiben.

Durchfiihrung der Wasser-
springtests

Die einzelnen Disziplinen ei-
nes Wasserspringtests kon-
nen an verschiedenen Tagen
geprift werden. Es wird emp-
fohlen, bei der Abnahme der
Tests das Protokollblatt zu

verwenden. Dieses jedoch
bitte nicht als Bestellblatt fiir
Abzeichen benutzen.

Wer darf Wasserspringtests
durchfihren?

Lehrpersonen, Schwimmin-
struktorlnnen, Leiterlnnen
aqua-kids.ch, Trainerinnen,
Badmeisterinnen, Leiterinnen
in Schwimmklubs und SLRG-
Sektionen, aber auch all jene,
welche die Bestimmungen
und Instruktionen verstanden
haben und bereit sind, sich
genau an die Abnahmebedin-
gungen zu halten. Kenntnisse
im Freitauchen sind er-
winscht.

Bestehen eines Tests

Wenn alle Testbedingungen
erfillt sind, gilt ein Test als

bestanden und das entspre-
chende Abzeichen darf abge-
geben werden. Der Besitz des
vorangegangenen Tests ist
nicht Bedingung.

Testabzeichen

Mit der Abgabe der Testabzei-
chen belohnen Sie die Jugend-
lichen und Erwachsenen und
fordern den Schwimmsport.
Die Testabzeichen von swim-
sports.ch kosten Fr. 3.- / Sttick
und kénnen (iber das Internet
bestellt werden.

Unterlagen

Testunterlagen konnen kos-
tenlos bei swimsports bezo-
gen werden. Kontaktieren Sie
uns, wenn Fragen auftauchen.

Die Schweizerischen Tests im Schwimmsport:

Motivationsabzeichen:
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Grundlagentests:
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Leistungsreihe:
Schwimmen 5-8
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Wasserspringtest

Beschreibung Darstellung Bewertungskriterien
und Sprunghéhe
5.1. Der Sprung ist erfullt, wenn der

Fusssprung vorwarts gehechtet
mit Anlauf

vom 7 m- oder 3 m-Brett

(100b)

1
n e# Springer ohne Kérpervorlage mit
p { { 2 einer vollstandigen Streckung
R ,} (]) @/f\fzx abspringt, im Kulminationspunkt
@ d

\ - anhechtet und dabei mit beiden
Handen die Fussriste berihrt,

ﬁ } D--~ 6ffnet und vollstandig gestreckt

k senkrecht eintaucht.

5.2.

Kopfsprung vorwart gehockt
mit Anlauf vom 7 m-Brett
(101c)

Der Sprung ist erfullt, wenn der

1 7 Springer mit minimalster
0 %’E b Korpervorlage und einer
( X ? vollstandigen Streckung abspringt,
o N eE e fur die Drehung das Becken
/. ‘ \/ f) | / Jk@\ hochzieht, eng anhockt, vollstandig
/ ( I/ & gestreckt eintaucht und bis zum
A J /% Bassinboden oder mindestens bis
/AL / auf 2 m Tiefe durchtaucht.

5.3.

Salto riickwarts gehockt
vom 7 m-Brett

(202c¢)

oder

Kopfsprung rickwarts gestreckt
vom 7 m-Brett
(201a)

Der Sprung ist erfllt, wenn der

0\ \ . A s
0 7\ Springer mit minimalster
® 4 J‘E / \;? \\,D\’ Korperricklage und einer
) ) vollstandigen Streckung abspringt,
| ?3% fiir die Drehung anhockt, die
[] & = Schienbeine kurz fasst und

vollstandig gestreckt senkrecht
eintaucht.

Der Sprung ist erfullt, wenn der
Springer mit minimalster
Korperriicklage abspringt, den
gespannten Koérper durch das
Anheben von Hiften und Fussrist
drehtund in korrekter
Eintauchhaltung* héchstens

2-3 m vom Brettende entfernt
eintaucht.

5.4.

Delphinkopfsprung gehockt
vom 7 m-Brett

(401c)

Der Sprung ist erfllt, wenn der
Springer mit einer vollstandigen
Streckung abspringt, fir die
Drehung das Becken hochzieht,
eng anhockt, vollstandig gestreckt
eintaucht und bis zum
Bassinboden oder mindestens auf
2 m Tiefe durchtaucht.

----- » Blickrichtung

A A gespannte Muskulatur *siehe «Technische Erlauterungen»

Der Test 5 gilt als technische Priifung fiir die erste Stufe der Trainerausbildung (Trainer /) des SSCHV.



5.5.

Fusssprungvorwarts
gehechtet mit /2 Schraube
vom7m-Brett

oder

Fusssprungriickwarts gestreckt
mit /2 Schraube vom 7 m-Brett
(5201a)

Der Sprungisterfullt, wennder
Springer ohne Korpervorlage mit
einervollstandigen Streckung
abspringt, anhechtet, ausder
Hechtlage die Schraube ausldst, sie
wiahrend der vollstandigen
Streckungbeendetund senkrecht
mit Frontzum Sprungbrett
eintaucht.

Der Sprungisterfullt, wennder
Springer ohne Korperricklage mit
einervollstandigen Streckung
abspringt, die Schraube auslost,
indem er einen Arm energisch
vorwarts-abwarts schwingtund
den Kopfaufdie Seite dieses
Armesdreht, die Schraube
abstoppt,indem erdie Armeindie
Seithalte bringt und senkrecht mit
dem Rickenzum Sprungbrett
eintaucht.

5.6
Handstand-Durchschub
gehocktvonder3 m-oder
5 m-Plattform

(631c)

Der Sprungisterfullt, wennder
Springerden Handstand ohne
Hohlkreuzhaltung steht, furdie
Drehunganhockt, die Schienbeine
kurz fasst und vollstédndig gestreckt
senkrechteintaucht.

Partnerhilfe beim Handstandist
erlaubt.

Falls keine Plattform vorhanden:
3 m-Brett.

Alle Spriinge des
Wasserspringtests 6 kénnen

wahlweise vom 7 m-Brett oder vom

3 m-Brettausgefuhrt werden.

)\¢| Wasserspringtest

V6

Leistungsreihe

6.1.

Fusssprung vorwarts mit Anlauf
und zweimaligem Anhocken
(100c¢/c)

Der Sprungisterfillt, wennder
Springer nachdem Aufsatzsprung*
ohne Kdrpervorlage im sicheren
Gleichgewichtaufdem Brettende
aufsetzt, miteinervollstandigen
Streckungabspringt,zweimal die
Schienbeinein einerengen Hocke*
fasst,danachjeweils Beine und
Korpervollstandig strecktund
senkrechthodchstens 1-2 mvom
Brettende entfernt eintaucht.

6.2.

Kopfsprung vorwarts gehechtet
mit Anlauf

(101b)

Der Sprungisterfillt, wennder
Springer mit minimalster
Korpervorlage und einer
vollstandigen Streckung abspringt,
furdie Drehung das Becken
hochzieht, anhechtet, vollstandig
gestreckt eintauchtundbiszum
Bassinboden oder mindestens auf
2 m Tiefe durchtaucht.

-—-----p Blickrichtung

A A gespannte Muskulatur

*siehe «Technische Erlauterungen»



6.3
Kopfsprungrickwarts gehockt
(201c)

Der Sprungisterfillt, wennder
Springer mit minimalster Kérper-
ricklage undeinervollstandigen
Streckungabspringt, furdie
Drehungdie Knie indie Hocke nach
obenbringt, die Schienbeine kurz
fasst, 6ffnetundin korrekter
Eintauchhaltung* hochstens 2-3 m
vom Brettende entfernteintaucht.
Das korrekte Eintauchen wird
durch einedeutliche Trennungder
Streckphasen 1-3 erleichtert
(1=Bein-und Rumpfmuskulatur
gespannt/2=Blickzum
Eintauchpunkt/3=Armein
Eintauchhaltung).

6.4. . 3 Der Sprungisterfallt, wennder
Delphinsalto gehockt \g 4 ,/(% Springer mit einer vollstéandigen
(402c) G @ﬁ a Beinstreckung abspringt, furdie
‘\]} ® s E\{D Drehungdas Becken hochzieht,
\\ ] %) enganhocktundvollstandig
‘ ) / 7) gestreck(402c)tsenkrecht
i eintaucht.
I\ S
/0
6.5. / 78 Der Sprungisterfillt, wennder
Saltovorwarts gehockt p m Springer mit minimalster
mit Anlauf N “ X Kérpervorlage und einer
(102c¢) / vollstandigen Beinstreckung
4 H abspringt, fur die Drehungdas
/ 7 Becken hochzieht, enganhocktund
§ U vollstandig gestreckt senkrecht
( \\ ,.( eintaucht.
‘ oz
oder

11/2 Salto vorwiérts gehockt
mit Anlauf
(103c)

Der Sprungisterfullt, wennder
Springer mit minimalster
Korpervorlage und einer
vollstandigen Beinstreckung
abspringt, firdie Drehungdas
Beckenhochziehtund die Arme
vorwarts-abwarts schwingt, eng
anhockt, zum Eintauchen
vollstandig streckt und ohne zu
tberschlagenbiszum Bassinboden
oder mindestens auf2 m Tiefe
durchtaucht.

6.6.

Auerbachkopfsprung gehockt
mit Anlauf

(301c)

oder

Auerbachsalto gehockt
mit Anlauf
(302¢)

Flir den Auerbachkopfsprung:
Daskorrekte Eintauchen wird
durch eine deutliche Trennungder
Streckphasen 1-3 erleichtert
(1=Bein-und Rumpfmuskulatur
gespannt/2=Blickzum
Eintauchpunkt/3=Armein
Eintauchhaltung).

Der Sprungisterfillt, wennder
Springer mit minimalster
Korpervorlage und einer
vollstandigen Streckung abspringt,
furdie Drehungdie Knieindie
Hocke nach oben bringt, die
Schienbeine kurz fasst, 6ffnetund
inkorrekter Eintauchhaltung*
(kopf- oder fusswaérts) eintaucht.

—————— » Blickrichtung

A A gespannte Muskulatur

*siehe «Technische Erlauterungeny



Durchfiihrungder Tests 5 und 6 mit Bewertung (z.B. in Form eines Wettkampfes)

Fiir die Bewertung und die Durchfiihrung gelten die Bestimmungen der Tests 7 und 8.
Bei allen Fussspringen kann mit den Schwierigkeitsgraden 1.0 (vom 1 m-Brett) bzw. 1.1 (vom 3 m-Brett) gerechnet werden.

Testb

Test6

DerTest 5 ist bestanden, wennder Teilnehmer mitden 6 Spriingen eine
Gesamtpunktzahl/ von mindestens 700 Punkten erreicht. Darin darf kein
Sprung mitder Note O (nicht ausgefihrt; vollstandig misslungen)
enthaltensein.

DerTest 6 istbestanden, wennder Teilnehmer mitden 6 Spriingen eine
Gesamtpunktzahl/von mindestens 120 Punkten erreicht. Darin darf kein
Sprung mitder Note O (nicht ausgefiihrt; vollstandig misslungen)
enthaltensein.

)\ | VWWasserspringtest

\|7und 8

Leistungsreihe

Abnahmebedingungen

Die Wasserspringtests 7 und 8 dirfen nurvon brevetierten
Sprungrichterndes SSCHV durchgefiihrt werden.

Die Abzeichenbestellung muss deshalb schriftlich mit der Bestellkarte
erfolgen und genaue Angaben tiber die Ausbildung des Organisators/
Sprung- oder Schiedsrichters enthalten.

Bewertung

Die Bewertungder einzelnen Spriinge eines Tests erfolgtin Anlehnung
ans Wettkampfreglement durch Noten von 0-10.

Notenskala:
0 = nicht ausgefiihrt oder vollstandig misslungen
1/2-2 =ungeniigend; grobe Fehler

2V2-4/> =mittelmassig; fehlerhaft

5-6 =zufriedenstellend; kleine Fehler
61/2-8 =gut;fastfehlerlos

812-10 =ausgezeichnet;fehlerlos

Die Benotung hat unabhéngig von der Schwierigkeit des Sprunges zu
erfolgen und muss folgenden Hauptpunkten Rechnung tragen:

—dem Anlauf

—dem Absprung, der Sprunghéhe und der Flugbahn
—derTechnik undder Anmutdes Sprunges

—dem Eintauchen

Fir alle Punktabziige gelten die Wettkampfreglemente der Fédération
internationale de natation amateur (FINA).

Durchfiihrung
Die Wasserspringtests 7 und 8 konnen durchgefihrt werden:

a) im Rahmen eines Wettkampfes mit 5 Sprungrichtern (mindestens mit
Sprungrichter-Brevet C des SSCHV). Jeder Sprung wird einzeln von
jedem Sprungrichter bewertet. Die beste und die schlechteste Note
werden gestrichen. Die Summe der drei mittleren Noten wird mitdem
Schwierigkeitsgrad (= SG) multipliziert. Dies ergibt die Punktzahl des
Sprunges. Die Gesamtpunktzahl (Test 7: 8 Spriinge; Test 8:

10 Spriinge) istdie Summe der Punktzahlen der einzelnen Spriinge.

Beispiel: Noten Summe x SG = Punktzahl
62,6,6,6,5 =18 x 2,0 = 36.00

b) InAbweichung zu den giiltigen Wettkampfreglementen der FINA : durch
einen (mindestens mit Schiedsrichter-Brevet B des SSCHV), zwei
oder drei Sprungrichter (mindestens mit Sprungrichter-Brevet C des
SSCHYV).Indiesem Fall ergebensich keine Streichnoten bzw. die
eine/die zwei Noten werden aufmultipliziert:

Beispiel: — 7 Sprungrichter

Note Summe x SG = Punktzahl
6 mal3 =18 x 2,0 = 36.00

— 2 Sprungrichter
Noten Summe x SG = Punktzahl
5v2+6V2 = 12mal1,5 = 18 x 2,0 = 36.00

— 3 Sprungrichter
Noten Summe x SG = Punktzahl
52,62,6 =18 x 2,0 = 36.00

Anmeldung der Spriinge: Alle Spriinge miissen vor dem Test in ein
offizielles Sprungprotokoll des SSCHV (erhéltlich beim SSCHYV,
Geschéftsstelle, Sportweg 10, 3097 Liebefeld, Telefon 031 971 60 16)
eingetragen werden. Das Test-Protokollblatt kann fiir den Ubertrag der
Gesamtpunktzahl verwendet werden.

Anforderungen

Test7

(alle 8 Spriinge kénnen wahlweise vom 1 m- oder 3 m-Brett ausgefiihrt
werden)

7.1.(101A)

Kopfsprung vorwaérts gestreckt

7.2.(201B)

Kopfsprungriickwarts gehechtet

7.3.(301A/B/C)

Auerbachkopfsprung gestreckt, gehechtet oder gehockt

7.4.(401B)

Delphinkopfsprung gehechtet

7.5.(5111B/5211A)

Kopfsprung vorwirts, gehechtet mit /2 Schraube oder Kopfsprung
riickwiérts gestreckt mit /2 Schraube

7.6-7.8.

3 freigewahlte Spriinge aus 3 verschiedenen Sprunggruppen ohne
Wiederholung eines Sprunges aus 7.1-7.5., wobeiauch
Wiederholungenin einer anderen Kérperhaltung* nicht gestattetsind.
DerTest 7 istbestanden, wennder Teilnehmer mitden 8 Spriingen eine
Gesamtpunktzah/von mindestens 7180 Punkten erreicht. Darin darf kein
Sprung mitder Note O (nicht ausgefiihrt; vollstandig misslungen)
enthalten sein.

Test8

(alle 10 Spriinge miissen vom 3 m-Brett ausgefiihrt werden)

8.1-8.5.
5 freigewahlte Spriinge aus 5 verschiedenen Sprunggruppen miteinem
maximalen Schwierigkeitsgrad von tota/9,5.

8.6.-8.10.

5 freigewahlte Spriinge mitunbeschranktem Schwierigkeitsgrad aus 5

verschiedenen Sprunggruppen ohne Wiederholung eines Sprunges aus
8.1-8.5., wobei auch Wiederholungenin einer anderen Kérperhaltung*

nichtgestattetsind.

DerTest 8 istbestanden, wennder Teilnehmer mitden 10 Spriingen eine
Gesamtpunktzah/von mindestens 240 Punkten erreicht. Darin darf kein
Sprung mitder Note O (nicht ausgefiihrt; vollstandig misslungen)
enthaltensein.

* siehe « Technische Erlauterungen»



Technische
Erlauterungen

Der Absprung
mitAusholbewegung:

1 Die Armessindinder Ausgangs-
stellung seitlicham Korper
angeschlossen.2 Die Arme
holen seitwarts oder seitswarts-
hoch aus und gleichzeitig hebt
sichder KérperindenZehen-
stand. 3 Die Arme schwingen
seitwarts-abwarts, und die Fuss-
und Kniegelenke werden
gebeugt, ohne dassdie Hiften
undder Oberkorper nach vorne
oder nach hintenfallen.4 Die
Arme schwingenraschvorwarts
indie Hochhalte, und der ganze
Koérper wird miteinem
energischen Absprung
gestreckt.

Der Anlauf

Nachdeninternational giiltigen
Regelnbestehtein Anlaufaus
mindestens dre/ Anlaufschritten
und einem Aufsatz- oder Schluss-
sprungaufdas Brettende,dem
dannunmittelbarder Absprungzu
folgen hat.

Vordem Anlauf nimmtder Springer
die Grundstellung ein. Die drei, vier
oder funfSchritte werden ruhigund
langsam ausgefiihrt. Der Kérper
bleibtdabeistets aufrecht
(vertikal), die Armfihrungist
freigestellt.

Der Aufsatzsprung

Nachdengleichmassigen Anlauf-
schritten wird ein Schlusssprung
(= Aufsatzsprung) gemacht. Beim
Aufsatzsprung springtder Springer
mitdem Sprungbein-also
einbeinig—ab und schwingtdabei
dasim Kniegelenk gebeugte
Schwungbein vorwarts-hoch, bis
der Oberschenkel mindestens
waagrechtist; gleichzeitig werden
die Arme vorwarts-hoch
geschwungen. Die Landungnach
dem Schlusssprung erfolgt auf
beiden Beinen, die Arme kreisen
seitwarts-abwarts.

Durchdie Wuchtdes fallenden
Korpers, die Streckungder Beine
unddas Hochschwingender Arme
wirddas Sprungbrett gedriickt.

Im Moment,indem das Brett
wieder zuriickschnellt, streckt der
Springerdie Fussgelenke
energischzum Absprung. Die
Sprungkraftdes Kérpers unddie
Federkraftdes Brettes vereinigen
sich;daraus entstehtdie grosse
Absprunghohe des Springers.
Als Ein-Schritt-Anlauf wird der
letzte Anlaufschritt mitdem
Aufsatzsprungbezeichnet.

(

4
bl

Die Eintauchhaltung

a) Eintauchen fusswaérts:
Der Korper steht senkrechtzur
Wasseroberflache, die Beine
sind geschlossen und gestreckt,
die Rumpf-und
Gesassmuskulaturist gespannt,
die gestreckten Arme sind
seitlicham Kérper, die
Handflachenanden
Oberschenkeln angelegt, die
Kopfhaltungist aufrechtundder
Blick geht geradeaus.

b) Eintauchen kopfwiirts :
Der Korper bildetbeim
Eintauchen kopfwarts eine
moglichst gerade Linie vonden
Handen bis zudenZehenspitzen.
Die Fisse unddie Beine sind
gestreckt, die Rumpf-unddie
Gesassmuskulatursind so
gespannt, dass eine Hohlkreuz-
haltung vermieden wird. Die
Arme sind so tiberdem Kopf
geschlossen, dass sie eine gerade
Verlangerungdes Oberkérpers
bildenundden Kopfbeiden
Ohreneinschliessen. Der Kopf
soll genauzwischenden Armen
liegenund weder nachvorne
noch nach hinten angezogen
werden. Die Hande sind fest
geschlossen.

Mogliche Hand-Haltungen:

entweder oder Hande

Handflache geschlossen,

auf eine Handfasst

Handriicken den Daumen
deranderen
Hand

Die Kérperhaltungen

Wahrenddes Fluges sind vier
verschiedene Kérperhaltungen
moglich:

a) gestreckt(=A):
Der Korperdarfinden
Huften, inden Knie-und
inden Fussgelenken
nicht gebeugtsein. Die
Beine sind geschlossen.

b) gehechtet (= B):
Der Korperistinden Hiften
gebeugt. Knie-und Fussgelenke
sind gestreckt. Die Beine sind
geschlossen.

c) gehockt(=C):
Der Kérperist gehockt, Hiiften
und Kniegelenke gebeugt. Die
Fussgelenke sind gestreckt, die
Knie unddie Fiisse geschlossen.
Die Hande umfassendie
Schienbeine.

d) freigestellt(=D):
Die Haltungdes Korpersist
freigestellt. Die Beine missen-
geschlossenunddie
Fussgelenke gestrecktsein.

Die Hilfsmittel
1Das Gleitbrett

Das Gleitbrettistzirka 1,80 mlang
und 50 cm breit. Dicke zirka 3 cm.
Esistaufbeiden Seiten glatt-
gehobeltund gutlackiert. Auf
diesem Gleitbrett ibtder Springer
die straffe Haltung des Eintauchens
kopfwarts vorwarts und riickwarts.
Volliggestreckt, die Armeinder
Hochhalte, den Kopfzwischenden
Armen,den Baucheingezogen, die
Geséassmuskeln gespannt, die
Beine und Fiisse straff gestreckt,
liegtder Ubende aufdem Brett,
dannhebtder Lehreroderein
Schuleraufeiner Seite das Brett
langsam hoch, bis der Springer auf
derschiefen Ebeneins Wasser
gleitetund in straffer Haltung auf
den Bassinbodendurchtaucht.

Das Gleitbrettistaufeiner
Gummiunterlage zu verwenden, da
essonstzerkratzt wird und seine
Gleiteigenschaftverliert.

Anwendung:

Eintauchen kopfwarts und
fusswarts vorwarts und riickwarts.

2 Die Gummimatte

ZweibisfanfZentimeterdicke
Gummimattendienen als Unter-
lage bei Eintauchiibungen ausdem
Fersensitz sowie bei
Uberrolliibungenund
Trockenlibungenaufdem
Bassinumgang.

Aufder Wasseroberflache liegend,
kannsie auch fir Rollen und Salti
verwendet werden. Sie vermindert
sobeim Anfangerdie Angstvor
dem Aufprall aufs Wasser.

3 Das Gummiseil (Zauberschnur)

Ein Gummiseil wirdetwa30cm
ausserhalb des Bassinrandes auf
die Wasseroberflache gelegt bzw.
etwas oberhalbdes\Wassers
gespannt. Damitein Uberschlagen

der Beine verhindert wird, versucht
der Ubende mitdem Fussristbeim
Eintauchendas Gummiseil zu
berthren.

Anwendung:

Eintauchen kopfwarts vorwarts,
z.B.ausder Neigehalte.

4 DerReifen

Der Reifen wird etwas ausserhalb
des Bassinrandes aufdie
Wasseroberflache gelegt. Der
Ubende versuchtdurchden Reifen
zutauchen,ohnediesenam
entfernteren Rand zu beriihren, d.h.
ohnezu tiberschlagen
einzutauchen.Je ndhersichder
Reifen beim Bassinrand befindet,
desto schwieriger wird die Ubung.

Anwendung:

Eintauchen kopfwarts vorwarts,
verschiedene Spiel-und
Tummelformen.

5DerTauchring/der Tauchteller

Umden Ubendenzu einem
korrekten Durchtauchenbiszum
Bassinbodenzu motivieren,
werden Tauchringe/-tellerin
angemessener Distanz vom
Bassinrand (je nach Wassertiefe
2-4 m;siehe Skizze) aufden Boden
gelegt. Der Springersollin
gespannter Korperhaltung auf
direktem Wegzum
Tauchring/-teller durchtauchen.

Anwendung:
Eintauchen kopfwarts vorwarts.

2z | .

6 Die Stange/die Rute

Am Ende einer Stange/Rute wird
ein gutsichtbarer Gegenstand (z.B.
einfarbiger Ballon) befestigt.
Dieserdientals Zielpunkt fur
verschiedene Ubungen.

Anwendung:

a) als Zielpunkt zur Beeinflussung
der Flugbahn bei Fussspriingen
(mitden Handendas Ziel
beriihren) oderbeim 401 (mit
dem Geséass das Ziel beriihren);

b) als Fixpunkt fiir die
Beinstreck-Richtungbei201c
oder 301c.
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Protokollblatt

Schweizerischer Wasserspringtest 5—8

swimsports, Schlosserstrasse 4, 8180 Blilach

Tel. 044 737 37 92, Fax 044 737 04 11, admin@swimsports.ch,
www.swimsports.ch Bestellen Sie die Abzeichen per Internet.

Bitte halten Sie sich genau an die Abnahmebedingungen!
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