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Ouali sono gli scopi di questa
Serie di tests?

| test di nuoto di salvataggio 1-4
(serie di perfezionamento)
pervedono basi tecniche adatte
a fromare un salvatore instruito.
Essi presentanoo una parte dedi-
cata all’instruzione dell’imer-
sione libera e del nuoto su-
bacqueo con pinne, maschera i
nuotatori all’ottenimento dei
brevetto Plus Pool.

Come vengono eseguiti i test
combinati?

Le singole discipline possono es-
sere esaminate sull'arco di di-
versi giorni. Possibilmente ogni

partecipante dovrebbe poter
scegliere individualmente gli
esercizi 5+6 di ogni test. Racco-
mandiamo di usare il formulario
di protocollo per inscrivervi le
prove effettuate. Ouest'ultimo
non e percontro da utilizzare per
I'ordinazione dei distintivi.

Chi puo organizzare i test
combinati?

Insegnanti, istruttori di nuoto,
bagnini, monitori di gruppi G+S,
come pure chiunque abbia inter-
pretato in modo corretto le dis-
posizioni e prescrizioni vigenti e
sia disposto ad applicarle in
modo preciso.

Chi supera il test e riceve il
distintivo?

| partecipanti che hanno soddis-
fatto tutte le condizioni ri-
chieste. L'ottenimento del test
precedente non & una necessita.
L'organizzatore ha il diritto di ri-
chiedere fr. 3.-per I'esame di
ogni lest combinato. In questo
importo & compreso il costo dei
distintivi per i partecipanti che
avranno superato I'esame.

Documentazione

Le direttive per i test, i formulari
di protocollo e i distintivi pos-
sono essere ordinati, anticipata-
mente, alla swimsports.

| tests svizzeri negli sport acquatici:

Stemmini Tests di base di nuoto:
Anatra  Cigno Foca Ippopotamo Tartaruga Castoro Granchio Cavaluccio Rana Pinguino  Polipo Coccodrillo Orso polare

Serie di perfezionamento:
Nuoto 1-4 Tuffi 1-4
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Nuoto sincronizzato 1-4
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Nuoto sincronizzato 5-8
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Combinato 1-4

Nuoto pinnato 1-4

Serie di prestazione:
Nuoto 5-8
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Tuffi 5-8 Nuoto pinnato 5-8




Disciplina

Criteridi valutazione, indicazioni
(*descrizionitecniche vediretro)

Tempolimite/ Profondita
Altez.delsalto consigliata/cm

Programma obbligatorio: tuttii4 esercizi1.1.—1.4. devono essere superati

1:1:

Nuotodiresistenza300 m 250 mstile liberoe 50 mdorso senzafermarsi. massimo 120-200
Lasuccessione deglistili € sceltaliberamente. 10'00”
12.
Nuotoditrasporto25m Anuotainposizione ventralee nessuno 120-200
spinge B che sitrova suldorso
(gambe divaricate) e siappoggiaa
bracciatesealle spallediA.
1.3.
Nuotosott’acqua Recuperare inun’unicaimmersione 4 piattelli/anellidispostialmeno a nessuno minimo
180 cmdiprofondita e ripartiti su una superficie di 2 x4 m. 180
14.
Nuotoconostacolie Tuffodipartenza, nuoto sott’acqua attraverso un cerchioosottoad un massimo 120-200
nuotosott'acqua2x25m ostacolo (ev.toccare unsegno). 2'00”
Dopo 25 myvirare eritornare alla partenza seguendo lo stesso percorso.
Attenzione alle distanze!
J— —
Partenza ﬁ
Arrivo
. 8m $\Cerchio 7m
Peso
Programmalibero: de/4 esercizi1.5.—1.8. devono essere superate almeno 2 discipline
1.5.
Immersione ABC 12 m nuoto sott’acqua (appena sopra al fondo della vasca) con nessuno 120-200
equipaggiamento ABC*. Partenzainacqua.
1.6.
Immersione ABC Immergersiditestafinoa180cm : nessuno minimo
Orientamento diprofondita—equilibrarela :,( [ 180
pressione* —sedersiun momento J
sulfondo (5-10").In seguito \f '[
riemergere correttamente #7)1 ¢
espirandodaltuborespiratore. [
e
Vil
1.7.
Tuffi Tuffoin piediabombadalbordoo bordodella minimo
daltrampolinodi1lm 0 vascao 160
1 staccoinposizione A trampolino
completamente tesa @ PS dalm
2 /3 Raggrupparsi e immergersi W L
tenendo glistinchi % (/ Q/H
\ )
L Gk
1 2/3
1.8.
Nuotodisalvataggio 25 mtrasportodiuncompagno che siaffrancaaun pallone o cubo* di nessuno 120-200

salvataggio (ev. Pull-Boy inunarete). Senzafermarsi!

=3 —@‘\
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Disciplina

Criteri di valutazione, indicazioni
(*descrizionitecniche vediretro)

Tempolimite/ Profondita
Altez.delsalto consigliata/cm

Programma obbligatorio: tuttigliesercizi2.1.-2.4. devono essere superati

2.1.

Nuotodiresistenza300 m 250 mstilelibero e 50 mrana-dorso senzafermarsi. massimo 120-200
Lasuccessione deglistilié sceltaliberamente. 10'00”

2.2.

Nuoto vestito e nuoto 25 mconabbigliamentoleggero e, di seguito, 25 m nuotodi trasporto nessuno 120-200

ditrasporto25me25m (test 1, esercizio 2).

Tenuta periragazzi:pantalonie maglietta.
Tenuta perle ragazze: uguale o gonna e camicetta o vestito.

2.3.

Immersionelibera12 m 12 msott’acqua (4 bracciate). nessuno minimo
Partenzainacquaodalbordo. 160

24,

Nuoto conostacolie Partenza conunbastoned’immersione*, agganciarloa8 m massimo minimo

nuotosott’'acqua2x25m (eventualmente depositare un sasso) emergere, nuotare, virare e nel 2'00” 160
percorsodiritornoriprendere il bastone d'immersione (sasso) e
riportarlo alla partenza.

Attenzione alle distanze!
Parten
Arri\/c;Z \ i/
f——8m-—— 17m

Programmalibero: dei4 esercizi2.5.-2.8. devono essere superate almeno 2 discipline

2.5.

Immersione ABC Recuperare in una solaimmersione 6 piattelli/anellidispostialmenoa nessuno minimo
250 cmdiprofondita eripartiti suuna superficie di2 mx5 m. Partenzain 250
acqua (non é permesso il tuffodi partenza).

2.6.

Immersione ABC Immergersiditestafinoa250cm /- nessuno 350

Orientamento diprofondita, eseguire unacapriola B ‘I\\ I
inavanti, riemergere poi \ f%/
correttamente espirandodal tubo ‘3“ / S
respiratore.* ) =N 9

ubs
4 @ £
| t L
L
[
N
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2.7.

Tuffi Mezzi ausiliari:* bordodella minimo

Entratainacquaditesta - corda alla superficie vasca 250

daposizioneinchinata dell’acquadatoccare

conil collodeipiedi |
— Anellosulfondoda \
raggiungere nell'immersione
Senza capovolgersi,
posizioned'immersione corretta®

2.8.

Nuotodisalvataggio2x25m 25 mstile libero, ritornare alla partenza trasportando «una vittimay che massimo minimo
siaffrancaad un pallone ocubodisalvataggio (o ad un Pull-Boyinuna 2'30" 160

rete).
Attenzione alle distanze!

Partenza

Arrivo

——25m




.| 1estdi nuoto
W |di salvataggio 3

Disciplina

Criteridi valutazione, indicazioni
(*descrizionitecniche vediretro)

Tempolimite/ Profondita
Altez.delsalto consigliata/cm

Programma obbligatorio: tuttigliesercizi3.1.-3.4. devono essere superati

3.1
Nuotodiresistenza400 m 350 mstile liberoe 50 mrana-dorso senzafermarsi. massimo 120-200
Lasuccessione deglistilié sceltaliberamente. 11"30"
3.2.
Nuotovestitoe 25 mconabbigliamentoleggero. massimo 120-200
nuotoditrasporto25m Tenutaperiragazzi:pantalonie maglietta. 2'00”
Tenutaperleragazze: uguale ogonna e camicetta o vestito.
3.3.
Immersione libera Recuperare in una solaimmersione 5 piattelli/anellidispostialmenoa nessuno minimo
180 cmdiprofondita e ripartiti su una superficiedi2 x5 m. 180
34.
Nuoto conostacolie Tuffodipartenza, nuotare sott’acqua attraverso un cerchio,dopo23 m massimo minimo
nuotosott’acqua2x23 m effettuare unacapriolain avantiattraverso un cerchioposto allasuperficie 145" 180
dell’acqua. Ritornare alla partenza seguendo lo stesso percorso.
Attenzione alle distanze!
> Pallone disalvataggio
Partenza f« e [ > [T
Arrivo Ce ch‘o\y- |
B rcni
Cerchio Bas affrancatolateralmente
fe————10mM——¢—"—13m 2
Programmalibero: de/4 esercizi3.5.-3.8. devono essere superate almeno 2 discipline
3.5.
Immersione ABC 15 m nuoto sott’acqua con equipaggiamento ABC*, raggiungendo e nessuno minimo
Peso toccandounanello(osaccodib kg) postoa 250 cmdiprofondita. 250
Riemergere poicorrettamente.
3.6.
Tuffoin piedi 1 Spostareil pesodel corposulla nessuno minimo
con equipaggiamento ABC gambad’'appoggio, effettuare un 180-250
lungo passo nelvuoto.
2 Tirareindietrolagamba
d’appoggio,inmodo chelaparte
inferiore dellagambaelapinna
forminounalinea orizzontale.
L'altragambarimane tesainavanti.
Tirarelapinnainavantieverso
I"alto, spostarsileggermente i
all'indietro conlosguardoinavanti.
Tenerelamascheraconunaocon
entrambe le mani.
3.7.
Tuffi Tuffoinavantiraggruppato con i bordodella minimo
slancio.* 0 vascao 250
Occorre osservare particolarmente H 15\ n b 4%2 trampolino
laripartizione del movimento nelle ] /f dalm
fasi: estensione (nello t g/ { ”
stacco)/raggrupparsi/tendersi(per | ’/\ 1
immergersi). "‘%» 2?‘ /=
7 % 724 4 -\
EENIEN
3.8.
Nuoto disalvataggio/ Immergersicon tuffodipartenza nessuno minimo
trasportodipesi finoaraggiungere unanello 180

pesante (sacco), recuperarloe PMB—MF%T
riportarlo albordodellavasca Arrivo

nuotando suldorso e tenendoil

peso conunamano appoggiato al Pe—T o —

ventre.
Attenzione alledistanze!




Disciplina Criteri di valutazione, indicazioni Tempolimite/ Profondita
(*descrizioni tecniche vediretro) Altez.del salto consigliata/cm

Programma obbligatorio: tuttigliesercizi4.1.—4.4. devono essere superati

4.1.
Nuotodiresistenza400 m 350 mstile libero e 50 mrana-dorso senzafermarsi. massimo 120-200
Lasuccessione deglistilié scelta liberamente. 10'45"
4.2,
Nuotovestitoe 50 m nuoto vestito e di seguito, con partenzacomandata, 25 m nuotodi nuoto vestito: 120-200
nuotoditrasporto25m trasporto con una«vittimay anch’essa vestita. libero;
Tenuta periragazzi:pantalonie maglietta. nuotodi
Tenutaperleragazze:uguale o gonna e camicetta o vestito. trasporto:
massimo110”
4.3.
Immersione libera20m 20 m nuoto sott’acqua con tuffo di partenza. nessuno minimo
Non é permesso partireinacqua. 160
4.4. ‘
Nuoto con ostacolie Tuffodipartenzaconunbastoned'immersione*, agganciarloa10 m massimo minimo
nuotosott'acqua2x23m (ev.depositare un sasso), riemergere, raggiungere il cerchiopostoalla 145" 180

superficie dell’acqua, passarviattraverso con una capriolain avanti.
Ritornare recuperando e riportandoil bastone d'immersione alla
partenza.

Attenzione alle distanze!

Pallone disalvataggio

Partenza S
Arrivo \l ﬂ Corahio
éBastone
10m f 13m———-2

Programmalibero: de/4 esercizi4.5.—4.8. devono essere superate almeno 2 discipline

45.

Immersione ABC Recuperare in unasolaimmersione con equipaggiamento ABC nessuno minimo
8 piattelli/anellipostialmeno a 250 cmdi profondita e ripartitisu una 250
superficie di4 x 8 m. Lapartenzadeve avvenire inacqua.

4.6.

Immersione ABC PR a———

e nessuno minimo

: \\i& 250

Orientamento sott’acqua -

Circoloinavantiin posizione I
ventrale.Immergersiditesta, 8

emergere in posizione ventrale, alla &

superficie dell’acqua espirare dal P
tubo (respiratore) e continuare a N
nuotare.
4.7.
Tuffie Immergersiditestada posizione ﬁ\\V trampolino minimo
recuperodi oggetti inchinatadal 1mfinoaraggiungere g’\“\ opiattaforma 350
unanellopesante, equilibrarela ,,,m;( N dalm
pressione* erecuperarel’anello.
=\ . 77
AN / //
N ;B
/
SN /ﬁ&?
7/
M7
4.8.
Nuoto disalvataggio/ Immergersicon tuffodipartenzafinoaraggiungere un anello pesante nessuno minimo
trasportodipesi (sacco), recuperarlo eriportarlo al bordodella vasca nuotando sul dorso e 180

tenendoil pesoconunamano appoggiato al ventre.
Attenzione alle distanze!

—_—
Partenza
Arrivo

o




Disposizioni
tecniche

1. Nuoto

Stilelibero
Lostile é sceltoliberamente e puo essere cambiato senza perd fermarsi.

Stilealternato

Movimenti propulsivi alternati con il braccio destro e sinistro. | movimenti
delle gambe sono ritmici e indipendenti da quelli delle braccia. Stili alter-
natisonoil craw/eil crawl-dorso.

Stile simmetrico

Movimenti delle braccia e delle gambe simmetrici e contemporanei. La
battuta delle gambe e la bracciata sono dipendentil'una dall’altra e coor-
dinate. Sonostilisimmetricilarana, larana-dorso e il deffino.

Rana-dorso
Fasediscivolatainposizione dorsale tesa.
Leanche nonsiabbassano.

1-3 Bracciata

4 +5 Battutadigambe,
contemporaneamente portare
indietrole braccia.
Seguelafasediscivolata.

2. Nuoto ditrasporto edi salvataggio

siano sempre fuoridall’acqua.

Nuoto di trasporto

Durante il traino di una vittima occorre costantemente sorvergliarla e fare in modo che la sua bocca e il suo naso

I nuotatori colpiti da malessere, crampo muscolare, o che sono sfiniti, vengono soccorsi con la nuotata di traspor-
to. La persona soccorsa appoggia le mani sulle spalle del salvatore con i pollici rivolti verso il basso, allarga le
gambe e si lascia spingere sul dorso tenendo le braccia tese. |l salvatore nuota sul ventre spingendo in avanti il
nuotatore esausto tranquillizzandolo.

Nuoto di salvataggio

Il traino di una vittima si effettua per mezzo di una presa di salvataggio. Se durante I'intervento cisideve prima li-
berare e se la persona soccorsa si mantiene poi tranquilla, la si afferra con una presa di salvataggio. Nel caso che
lavittima continuiadibattersi, la sirespinge e si attende che abbia esaurito le proprie forze.

Presaalla testacondue mani

La parte posteriore della testa deve posare nel palmo della mano girata verso I'alto, affinché il collo si appoggi tra
il pollice e I'indice. L"altro mano viene posata in modo naturale sulla fronte della vittima, premendo leggermente
latestaall’indietro. Le braccia del salvatore dovranno essere tese il piti possibile (2, 3).

Presaalla testaconunamano

Lamano tiene la nuca come descritto in precedenza. |l braccio del salvatore resta teso (4). La presa pericapellio,
nelle persone vestite, la presa per il collo del vestito possono ugualmente essere praticate. Bisognera cercare di
trascinare la vittima nella scia del salvatore (menoresistenza).

Presadisicurezza

Il salvatore infila il suo braccio sotto il corrispondente braccio della vittima (es.: braccio sinistro del salvatore =
bracciosinistrodellavittima) e afferral’altro braccioripiegandolo versola schiena. Ruotando|’avambracciodella
vittima eglila pud mantenere in posizione orizzontale sulla schiena. Il salvatore nuota sul fianco o sul dorso.

3. Tuffi

Posizionedel corpo nell’entratainacqua

Stacco

a)Entratain acqua dipiedi: |l corpo & perpendicolare alla superficie dell’ac-
qua, le gambe sono tese, la muscolatura del torace e dei glutei ¢ tesa, le
braccia si trovano lateralmente lungo il corpo, i palmi delle manisono ap-
poggiati alle cosce, la posizione del corpo & eretta e lo sguardo volge in
avanti.

b) Entratain acqua ditesta: Nell’'entratain acquaditestail corpoformauna
linea unica dalle mani alle punta dei piedi. | piedi e le gambe sono tese, la
muscolatura del torace e dei glutei e cositesada impedire un/narcamento
della schiena. Le braccia sono tese sopra la testa e la racchiudono sulle
orecchie in modo da formare un prolungamento lineare del torace. La te-
sta deve trovarsi esattamente tra le braccia, piegata né in avanti né indie-
tro. Le mani sono saldamente chiuse.

Posizione delle mani:

palmodiunamano
suldorsodell’altra

pollicediunamano
nelpugnodell’altra

oppure

Mezzi ausiliariperl’entratain acqua di testain avant/
Corsia:

A circa 30 cm dal bordo della vasca viene tesa o appoggiata sulla superfi-
ciedell’acqua una corsia o una corda di gomma. Per evitare che le gambe
sicapovolgano, I'allievo tenta durante I'entrata in acqua di toccare la cor-
sia/lacordaconil collodel piede.

a) senza presa di slancio delle braccia: 1 Nella posizione iniziale, le braccia
sonoin alto. 2 Elevarsi sulle punta dei piedi. 3 Piegare le ginocchia e le ca-
viglie. 4 Stacco con una spinta energica delle gambe, le braccia rimango-
noinalto.

b) con presa di slancio delle braccia: 1 Nella posizione iniziale, le braccia
sono appoggiate lateralmente al corpo. 2 Le braccia prendono slancio la-
teralmente o lateralmente verso I'alto e contemporaneamente il corpo si
alza sulle punta dei piedi. 3 Le braccia oscillano lateralmente verso il bas-
so; le caviglie e le ginocchia si piegano senza che il bacino ed il torace ca-
danoinavantioindietro.4 Le braccia oscillano velocemente in avantiver-
sol’alto, eil corpo, con uno stacco energico viene completamente teso.

c)conlarincorsa e lapresa dislancio delle braccia.: 1-4 Passidirincorsa, ap-
poggiare il piede della gamba di slancio (1), pre-salto con elevamento del-
le braccia (2, 3), atterraggio sulle due gambe e oscillazione verso il basso
delle braccia (4, 5),stacco (6, 7).




4. Nuoto con equipaggiamento ABC

Nuoto pinnato
Il nuoto pinnatoin posizione ventrale e lo stile piti usato per avanzare alla superficie dell’acqua.

Battuta di gambe a crawl: |l corpo dev’essere il pit possibile allungato per penetrare meglio la corrente, i piedi
sono abbastanza profondiin acqua, in modo da utilizzare completamente la propulsione delle pinne. Le gambe si
muovono alternativamente e spingono I'acqua verso il basso. Il tronco rimane fermo. La testa &€ leggermente im-
mersanell’acqua e lo sguardo é rivoltoin avanti. Le braccia sono tese in avanti o sono abbassate lungo il corpo.

Battuta a crawl-dorso: |l corpo del nuotatore € leggermente piegato, cosiche il bacino sia pit profondo nell’acqua.
La battuta & simile a quella del crawl con la differenza che, essendo effettuata sul dorso, il movimento verso il
basso viene maggiormente accentuato. Le gambe, le ginocchia e le pinne devono rimanere sott’acqua.

Battuta di gambe crawl e bracciata: Nel crawl si ottiene con la bracciata alternata un’ulteriore propulsione. Nel
movimento delle braccia sidistinguono le fasi seguenti: a braccio piegato le mani effettuano una trazione sotto il
corpo. Il braccio sitende in direzione del bacino e la mano effettua la fase di spinta. |l recupero fuoridall’acqua av-
viene abraccia piegate, |'avambraccio siporta avanti sciolto e diteso, i gomiti sono alti.

5. Immersionelibera/Immersione ABC

L’equipaggiamento ABC

; X

Prima dicompensare:
+ forte pressione

esterna
) — debole pressione
>/ interna,
- timpano
dolorosamente
Sofferenza, spintoverso
dolore I'interno
Dopo avercompensato:
+ forte pressione
o esterna
/ + pressioneinterna
' equivalente,
timpanorilassato
Benessere elibero

a)La maschera: |l naso dev'essere nella maschera e deve poter essere stretto con due dita. La maschera dev’es-
sere ben appoggiata e, con |'aspirazione deve affrancarsi al viso senza cinghia (aspirare dal naso). Il vetro di sicu-
rezzaprotegge gliocchidaeventualiferimenti.

b) Il tubo respiratore: Non dovrebbe essere pit lungo di 30 cm, meglio se di gomma (non plastica dura) e senza
valvola.

c/Lepinne:Nondovrebbero essere troppo grandi e non troppo flessibili. Le migliorisono quelle digomma. Siscel-
gano possibilmente pinne che sicurvano verso il basso. La punta delle pinne, quando i piedi sono tesi, rappresen-
ta il prolungamento dellalinea delle gambe (vedi disegno afianco: linea tratteggiata). Sono consigliate pinne con
formadel piede chiusa (provarle con calze di nylon).

Immersione (con o senza equipaggiamento ABC)

a)inpiedi: con battute potenti di pinne e bracciate verso il basso si cerca di spingere il tronco del corpo il pitl possi-
bile fuoridall’acqua in posizione verticale. Si chiudono poile gambe e si tendono le punte delle pinne verso il bas-
so: il corpo viene spinto dal proprio peso sott’acqua. Le braccia, tese lungo il corpo nell'immersione, si muovono
versol'alto (il palmo della mano verso I'alto). Con questa bracciata siaccelleral'immersione.

b) di testa: Partendo dalla posizione normale di nuoto, piegare il tronco del corpo alle anche in modo che sia per-
pendicolare alla superficie dell’acqua. Tendere contemporaneamente le gambe unite verso I'alto, cosi che con il
loro peso spingano il corpo sott’acqua. Nell'immersione si effettua un movimento delle braccia che termina al li-
vellodelfemore. In seguito siequilibrala pressione. Le pinne saranno utilizzate solo aimmersione ultimata.

Emersione

Il corpo, salendo, deve eseguire una rotazione lungo I'asse longitudinale. Gli occhi sono rivolti verso la superficie
dell’acqua e controllano che non ci siano ostacoli. Un braccio rimane teso sopra la testa. Prima dell’'emersione
vuotare con unaespirazione il tuba. Evitare di salire precipitosamente.

Compensazione

Per combattere la sensazione di dolore nelle orecchie bisogna stringere le narici entro I'indice e il pollice e com-
primere |'aria nellafaringe e nel naso. Cio permette alla tromba di Eustachio di aprirsi e lasciar passare |'aria nella
cassa del timpano. La pressione interna aumenta e il timpano riprende la sua posizione normale. Il disturbo
scompare, essendo il timpanorilassato.

Una differenza notevole fra la pressione esterna e quella presente nell’'orecchio medio (la cassa del timpano) &
estremamente dolorosa e pud provocare unalesione del timpano.

Equilibrare lapressione nelle orecchie e nella maschera subito dopo I'immersione, quindi ogni 2-3 m.

L’iperventilazione é proibita!

Con Iiperventilazione non si aumenta la riserva di ossigeno. Un’eccessiva respirazione (iperventilazione) per-
mette direstare un po’piu alungo sott’acqua; d’improvviso siperdono pero i sensi, senza che appaiano sintomi di
malessere.

Regoledisicurezza

Osservandole seguentiregole di sicurezza, gliincidenti possono essere evitati:

- Nonimmergertimaisolo — Sorvegliaituoicompagnid’immersione
— Eproibitoiperventilare - Nonimmergertise nontisentibene

6. Descrizione del materiale

Dal negozio specializzatoodallaSSS

oppure costruiredase

a) Pallone disalvataggio o cubo disalvataggio in unarete che permette di Avvolgere 2-3 Pull-Boy in unarete che non sia ne troppo tesa né troppo

aggrapparsi

larga.

b) Anellodell’'SSS:

pesoaterra5kg/pesoinacqua2,5kg

Riempire un sacchettoimpermeabile (telada vela) con ghiaiettae
chiuderlobene. Anellodigommadi5 kg (condizione: 2,5 kgin acqua).

c) Peso congancio:
riempire dicementoil pneumatico
diunavespa efissareungancio

Bombola PVC con coperchio avvitabile da riempire con ghiaia o cemento.
é Avvitare il gancio sul coperchio. Impermeabilizzare la chiusura.
Pesoideale 3 kg.

d) Bastoncinoda aggianciare al peso

Unbastonelungo 25 cmvienefornitoda una vite ad anello che pud venir
avvitata al gancio.

e) Cerchiodiplastica@circa60-80cm Cavodaelettricistapiegato eincollato.




swimsports

Formulario di protocollo
Test svizzeri di salvataggio 1-4

swimsports, Schlosserstrasse 4, 8180 Biilach
Tel. 044 737 37 92, Fax 044 737 04 11, admin@swimsports.ch,
www.swimsports.ch Per le distintivi vogliate utilizzare I'internet.

Siete pregati di osservare esattamente le disposizioni e prescrizioni vigenti!

Organizzatore: Data
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