
Formulario test di base 1–7
Le condizioni per l’esecuzione dei test, il formulario e i distintivi possono essere ordinati presso: 

www.swimsports.ch

Per favore rispettate esattamente le disposizioni per l’esame!

Organizzatore Data

 

X = superato O = non superato Test 

 Esercizio 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Test 1 «Granchio»
Test 2 «Cavalluccio marino»
Test 3 «Rana»
Test 4 «Pinguino»
Test 5 «Polipo»
Test 6 «Coccodrillo»
Test 7 «Orso polare»
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