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Concept  « Carnet de natation scolaire » 

 

 

Idée 

Le carnet de natation scolaire accompagne un enfant tout au long de sa scolarité et 
permet de suivre les progrès réalisés. Avec « Vasco, le castor » l’apprentissage de 
la natation devient un jeu pour les enfants !  
Le carnet atteste de l’importance et du sérieux de l’enseignement de la natation vis-
à-vis de l’élève, des autorités communales et scolaires. On y trouve le contenu de 
l’enseignement, les objectifs d’apprentissage à atteindre au cours de chaque année 
scolaire ainsi que d’autres informations importantes concernant la natation, la 
sécurité aquatique, etc.  
L’école choisit les étapes à atteindre sur la base de sa propre organisation de 
l’enseignement de la natation. Le carnet de natation scolaire est fourni avec un 
autocollant pour chaque année scolaire qui indique les progrès accomplis. 

 
 

Marche à suivre 

• Choisir la variante (A-E) selon le nombre d’années pendant lesquelles les élèves 
suivent un enseignement de natation à l’école (choisir le nombre de pages) 

• Définir les objectifs annuels d’après les étapes 1-9 et la tabelle « Etapes 
dépendantes du nombre de leçons de natation par année » 

• Définir le nombre de carnets pour environ 5 ans et les commander  
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Les parties / pages soulignées en gris dans le concept sont adaptables pour chaque 
école (à partir d’une commande de 300 pièces) 

 
Variantes 
A 
Couverture résistante à l’eau, Logo swimsports.ch et données de l’école (lieu) 
p. 1  Mon carnet de natation 
p. 2  Contenu 
p. 3  Préface de swimsports.ch 
p. 4+5  L’enseignement de la natation 
p. 6+7 Objectifs annuels 1e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 8+9 Objectifs annuels 2e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 10+11 Objectifs annuels 3e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 12+13 Objectifs annuels 4e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 14 Contrôle de sécurité aquatique CSA  
p. 15 Règles de la baignade SSS 
p.16 La natation – un sport pour la vie / Impressum 
 

B 
Couverture résistante à l’eau, Logo swimsports.ch et données de l’école (lieu) 
p. 1  Mon carnet de natation 
p. 2  Contenu 
p. 3  Préface de swimsports.ch 
p. 4  Préface des autorités communales ou scolaires 
p. 5  Informations du médecin scolaire 
p. 6+7  L’enseignement de la natation 
p. 8+9 Objectifs annuels 1e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 10+11 Objectifs annuels 2e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 12+13 Objectifs annuels 3e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 14+15 Objectifs annuels 4e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 16+17 Objectifs annuels 5e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 18 Contrôle de sécurité aquatique CSA 
p. 19 Règles de la baignade SSS  
p. 20 La natation – un sport pour la vie / Impressum 
 
 

C 
Couverture résistante à l’eau, Logo swimsports.ch et données de l’école (lieu) 
p. 1  Mon carnet de natation 
p. 2  Contenu 
p. 3  Préface de swimsports.ch 
p. 4+5  L’enseignement de la natation  
p. 6+7 Objectifs annuels 1e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 8+9 Objectifs annuels 2e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 10+11 Objectifs annuels 3e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 12+13 Objectifs annuels 4e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 14+15 Objectifs annuels 5e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 16+17  Objectifs annuels 6e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 18 Contrôle de sécurité aquatique CSA Règles de la baignade SSS  
p. 19 Règles de la baignade SSS  
p. 20 La natation – un sport pour la vie / Impressum 
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D 
Couverture résistante à l’eau, Logo swimsports.ch et données de l’école (lieu) 
p. 1  Mon carnet de natation 
p. 2  Contenu 
p. 3  Préface de swimsports.ch 
p. 4  Préface des autorités communales ou scolaires 
p. 5  Informations du médecin scolaire 
p. 6+7  L’enseignement de la natation 
p. 8+9 Objectifs annuels 1e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 10+11 Objectifs annuels 2e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 12+13 Objectifs annuels 3e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 14+15 Objectifs annuels 4e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 16+17 Objectifs annuels 5e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 18+19 Objectifs annuels 6e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 20+21 Objectifs annuels 7e-9e année d’enseignement de la natation scolaire 
p. 22 Contrôle de sécurité aquatique CSA 
p. 23 Règles de la baignade SSS  
p. 24 La natation – un sport pour la vie / Impressum 
 

E Variante pour écoles et écoles de natation utilisant les 9 étapes de 
l’enseignement de la natation 

Couverture résistante à l’eau, Logo swimsports.ch 
p. 1  Mon carnet de natation 
p. 2  Contenu 
p. 3  Préface de swimsports.ch 
p. 4+5  L’enseignement de la natation  
p. 6+7 Etape 1 
p. 8+9 Etape 2 
p. 10+11 Etape 3 
p. 12+13 Etape 4 
p. 14+15 Etape 5 
p. 16+17 Etape 6 
p. 18+19 Etape 7 
p. 20+21 Etape 8 
p. 22+23 Etape 9 
p. 24 Contrôle de sécurité aquatique CSA  
p. 25 Règles de la baignade SSS 
p. 26 La natation – un sport pour la vie 
p. 27 Jeux et loisirs  
p. 28 Impressum 
 
Variante A:  16 pages et une couverture résistante à l’eau et 5 autocollants 
Variante B et C 20 pages et une couverture résistante à l’eau et 6 autocollants 
Variante D  24 pages et une couverture résistante à l’eau et 7 autocollants 
Variante E  28 pages et une couverture résistante à l’eau et 10 autocollants 
 
La variante E n’est pas adaptable, toutes les autres se font spécifiquement pour chaque 
école. 
 
L’enfant reçoit chaque année un autocollant prouvant que les objectifs annuels ont 
été réussis. 
 
swimsports.ch est responsable pour le concept, prépare et imprime les carnets et les 
vend avec les autocollants.  
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Prix pour un carnet avec le nombre d’autocollants nécessaire inclus 

 20-299 
pièces 

300  
pièces 

500  
pièces 

1000 
pièces 

5000 
pièces 

Variante A (16 p)      
Frais d’adaptation (1 fois 
à payer) 

 400.00 
 

400.00 
 

400.00 
 

400.00 
 

1 Carnet + 5 autocollants  12.00 11.00 9.00 6.00 

Variante B (20 pages)      
Frais d’adaptation (1 fois 
à payer) 

 500.00 
 

500.00 
 

500.00 
 

500.00 
 

1 carnet + 6 autocollants  14.00 13.00 11.00 7.00 
Variante C (20 pages)      
Frais d’adaptation (1 fois 
à payer) 

 500.00 
 

500.00 
 

500.00 
 

500.00 
 

1 carnet + 7 autocollants  14.00 13.00 11.00 7.00 

Variante D (24 pages)      
Frais d’adaptation (1 fois 
à payer) 

 700.00 
 

700.00 
 

700.00 
 

700.00 
 

1 carnet + 12 autocollants  15.00 14.00 12.00 9.00 
Variante E (non 
adaptable) (28 pages) 

     

Frais d’adaptation Pas de 
frais 

Pas de 
frais 

Pas de 
frais 

Pas de 
frais 

Pas de 
frais 

1 carnet + 12 autocollants 15.00 13.00 12.00 11.00 7.00 

 
A ces prix se rajoute la TVA. 


