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	Moniteur :

Date :
	Thème :
Objectif principal :

Niveau : 

Nombre d’élèves :
                 Age : 
	Leçon N°…. sur ……
Durée de la leçon :

	Objectifs 

Contrôle
	Durée
	Matières / exercices
	Plan / organisation / matériel

Profondeur / dimension / profondeur

	Échauf-fement
	
	
	
	

	Partie principale
	
	
	
	

	Retour 
au calme
	
	
	
	

	Auto-évaluation du moniteur :

Objectifs du cours suivant :
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