Préparation d’une leçon de fitness aquatique
Réflexions préalables
	Date/jour/heure:
	Lieu:
	Matériel, équipement, installation de musique
	

	Point fort/accent/objectif de la leçon:
	Grains de savoir 
	

	Nombre ♂ / ♀

	Tranche d’âge (de - à)
	Etat de forme
	Tempé-

rature de l’eau
	Profondeur de l’eau
(de - à)
	Dimension du bassin
	


Préparation de la leçon

	No 
	Date:
	Groupe:
	Bassin:



	Objectifs / effets / grains de savoir
	A préparer / à prendre avec

	
	

	Introduction
	
	

	Objectif/
effet
	Formes d’exercices/entraînement
	Musique, matériel, organisation
	Durée

	
	
	

	Partie principale
	
	

	Objectif/
effet
	Formes d’exercices/entraînement
	Musique, matériel, organisation
	Durée

	
	
	

	
	
	

	Note finale
	
	

	Objectif/
effet
	Formes d’exercices/entraînement
	Musique, matériel, organisation
	Durée

	
	
	

	Suivi
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