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Formation continue
Plusieurs cours de formation continue sont planifiés en Suisse romande :

Agua-Vario EAU NON PROFONDE, 9 mai 2015, Neuchatel
Cours reconnu comme cours de recyclage QualiCert et esa

« L'entrainement dans I'eau avec des variations indéfinies »

Aqua-Focus Jambes EAU PROFONDE 5 septembre 2015, N euchétel
Aqua-Focus Jambes EAU NON PROFONDE 1 * novembre 2015, Neuchéatel

Cours reconnu comme cours de recyclage QualiCert
« Un programme dynamique, axé spécifiquement sur les jambes. Une préparation

idéale pour toutes les activités sportives et pour beaucoup d’'activités quotidiennes,
comme par ex. une remise en forme suite a une blessure ou a une opération » !

Aquademia 003 6 * juin 2015, Neuchétel (*Attention : nouvelle date)

6 nouveaux programmes de fithess aquatique (4 Masterclasses en EAU NON
PROFONDE, 2 Masterclasses en EAU PROFONDE), créés et enseignés par des
enseignantes suisses en fithess aquatique, experimentées et enthousiastes.

Formation en sécurité aquatique
En natation ou en fitness aquatique, la sécurité reste primordiale pendant les cours
aguatiques. swimsports.ch vous propose donc les modules suivants :

Brevet base pool 7 mars 2015, Neuchatel
Brevet minimal pour I'enseignement en EAU NON
PROFONDE ou dans un bassin surveillé

Brevet plus pool 13* juin 2015, Neuchatel (*Attention : nouvelle date)
Brevet standard de la Société Suisse de Sauvetage pour
I'enseignement dans tous les bassins

Brevet Pool-Safety  13* juin 2015, Neuchéatel (*Attention : nouvelle date)
Brevet spécialement concu pour les moniteurs-trices de fithess
aquatique

Recyclage des brevets base pool, Pool-Safety et plus pool

13* juin 2015, Neuchatel (*Attention : nouvelle date)

Un brevet SSS (validité de 4 ans) et un certificat BLS-AED (validité de 2 ans)
valables sont obligatoires pour tous les cours aquatiques. Inscription :

http://www.swimsports.ch/fr/formations/aquademie




