Controle de sécurité aquatique (CSA) Safety Tool n° 3

Objectifs didactiques

un maamum d'éleves doit passer le CSA avec succes.

« Fréparer les léves au CSA de fagon dblée pendant
les legons de natation scolzire.

« Raaliser le test du CSA.

« Remettre une attestation aux eléves qui ont réuss le
test

« Informer les parents du résultat du test.

« En cas d'échec, proposer des cours de rattrapage.

1. Champ d*application du CSA

Les compétences mnimales requises en vue de 13 réus-
ste du CSA permettent aux enfants de revenir seuls
jusqu'au bord du bassin ou jusqua 3 rive aprés une
chute dans I'eau, et d'acquérir plus d'assurance en eau
profonde. Les enfants ne doivent toutefois jamais se
baigner cu nager seuls et sans sunveillance.

2. Préparation au CSA
Les eleves sont prépares au CSA de manigre ludigue, en
trois legons, p. ex. en passant entre les jambes d'un ca-
marade sous |'eau ou en plongeant pour récupérer un
anneau au fond du bassin.
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Se maintenk sur place 3 la surtace
de l'eau pendant une minute

du basan dans une eau profonde

3. Trois compétences aquatiques

Pour réussir le CSA, il faut raaliser 3 13 suite et sans

pause les exarcices suvants:

« Effectuer une roulade/culbute du bord du
bassin dans une eau profonde

+ Se maintenir sur place a la surface de I'eau
pendant une minute

+ Nager 50 m et sortir de I'eau

Pour plus d'informations: instructions pour les ensei-
gnants 3.1

4. Equipement de protection

Les enfants sont famiianisés au port du gilet de sauve-
tage, en vue notamment d'eventuelles activités en
bateau.

La préparation d'une classe au CSA implique que les
elsves soient habitués & I'eau et en mesure de nager
50 m. Lenseignant doit disposar des competences aqua-
tiquas necessaires et &tre 3 méme d'assurer la chane de
sauvetage.
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Nager 50 m et sortr de 'eau
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Le CSA srepire du programme «Swim to
Survive®s de la Socketé canadenne de sasvetage.
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