Name/Vorname des/der KandidatIn


Lektionsvorbereitung Aqua-Fitness

Lektionsvorbereitung
	Wievielte Lektion des Quartals: 

x Lektion
	Datum:



	Ziele / Nutzen / Know-how-Häppchen der Lektion
	Vorbereiten / Mitnehmen

	Akzent auf Stücke 
	


Die Übungen x-y werden an der Prüfung vorgeturnt
4. Lektion des Trainingsprogramms über ein Quartal

	1 
	
	/ 
	

	

Skizze


	Titel
Untertitel 

1. Übungen
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