Name/Vorname Kandidat:in;

Der Body-Check

Mit dem Body-Check konnen wir unsere Lektionsplanung Uberprifen:

Sind alle wichtigen Entwicklungsfaktoren als Zielsetzung in den Ubungen integriert?
Werden alle wichtigen Gelenke mit der dazugehoérigen Muskulatur im Trainingsprogramm
trainiert?

Body-Check
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Weitere Elemente, die enthalten sein sollten:

O Rumpfstabilisation
9" Sensomotorik
(Koordinativ-kognitive Fahigkeiten)

¥ Herzkreislauf-Training Ub.-Nr.: Ub.-Nr.: Ub.-Nr.:
(mind. 10 Min. ohne Unterbruch) Dauer: Dauer: Dauer:

Know-How-Happchen
(Was und in welcher Ubung)



