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Antreiben in Bauchlage

Antreiben in Ruckenlage
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Wechselbeinschlag mit Seitenatmu g

Handstand abrollen
oder
Purzelbaum

Schwimmen in Bauchlage

Slalomtauchen




Paddeln in
Bauchlage

© ©

Einarmiger Kraul

Wasserstampfen

Brustbeinschlag in
Ruckenlage
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3 - Lagencheck

Streckentauchen




