Ly sop s3] ins anbiweuAp uosieno|4

apuojoid ned,| SUEP INES

a|esuan
uonyisod ua Jassi|g




O

Propulsion en position ventrale

Propulsion en position
dorsale




Glisser EI‘Q

position dorsale
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Colonne droite roulee

ou
roulade
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Mage en position ventrale




Pagayage
en position
ventrale
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Crawl sur un bras

Pietiner dans I'eau

Jambes de brasse
sur le dos

Plongeon







Test des 3 nages

Déplacement
subaquatique en
longueur
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