domaine des sports aquatiques.

Oupeut-onseprocurerles
documenis nécessaires?

Les modalités destests, les
rapportsd’examenetlesinsignes
peuvent &trecommandés
préalablemental’

lls vous seront envoyés avec
facture. Desdonnéesexactesainsi
quedesdésirsformulésdefacon
précise facilitent une livraison
rapide.

Veuillez utiliser, s.v.p., notre carte de
commande.

disciplinesle méme jour. Nous vous

conseillons lorsdel'examen
d'utiliserle rapport.

I ne sertpas de carte de commande.

Quipeut organiser les tests
de water-polo1a4?

Lesinstituteurs, les instructeurs

suisses de natation, lesentraineurs,

les moniteurs J+5, les maitresde
bain, mais aussitoute personne
connaissantles dispositions et
instructions etdisposée ales
appliquer exactement.

Qui aréussiuntest peut
recevoiruninsigne?

Les participants ayantremplitoutes
les conditions requises pour untest.

Le faitde posséderle test

délivré doit étre versé al'lAN.

Quelle estlasuite?

Lestestsdeperformance 548
suiventlasérie progressive (tests 1
a4). Les capacités techniques:
déplacement, dribble, démarrage et
virage, pédalage, passes (en station
eten mouvement) sont cotéesen
points. Pourréussirles tests, il faut
unminimumdepoints. Lestestsba
8doivent étre effectuésavecun
ballon officiel de water-polo. Les
exigences techniques demandent
unentrainement régulier. Lestests
b a8 doivent étre dirigés pardes
moniteurs J+S en natation
{orientation F), des entraineursde
water-polodelaFSN et pardes
instructeurs suisses de natation.

Vue d’ensemble:
Les tests suisses
de natation

Série de
préparation
Test de
préparation

" Ecrevisse
. Hippocampe
AN 4 Grenouille

~ Pingouin

Otarie, insigne d'initiation
a la natation. Intéressé?
Veuillez commander les
documents spéciaux.

Série progressive
Combi-test 1-4

Natation 1-4 Plongeon 1-4
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Série de performance

Natation 5-8 Plongeon 5-8
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LUlnterassociation pour la nata-
tion (IAN), organisation faitiére
de toutes les associations et
institutions suisses ayant trait a
la natation. L'lAN, par ces

différentes séries de tests, desire
favoriser le développement de la

natation auprés de la population.

Ces tests doivent étre un but et

une stimulation pour les éléves-

nageurs et peuvent aider les
enseignants et responsables de
cours lors de la planification et
du choix des objectifs d’appren-
tissage.

Membres:

Fédération suisse de

natation

Société suisse de sauvetage

Association suisse d'éducation

physique a 'école

Association suisse des maitres de

bains

Société fédérale de gymnastique

Association suisse de

gymnastique féminine

Association catholique suisse de
__gymnastique féminine

iFédération ouvriére suisse de
gymnastique et de sport

Fédération catholique suisse de
gymnastique et de sport
Fédération catholique suisse de
gymnastique et de sport
Fédération suisse de sport
handicap

Association suisse de technigue
sanitaire

Association suisse

des instructeurs de natation
Ecole fédérale de sport Macolin
Ecole polytechnique fédérale de
Zurich - Cours pour la
formation des maitres

d"éducation physique

Institut d’éducation physique et
de sport de I'Université de Berne
Département militaire fédéral -
service du sport militaire
Fédeération suisse de sports
subaquatigues

Association suisse de triathlon
Pro Senectute — ainés + sport
Association des piscines
romandes

Centre de formation des maitres
d’éducation physigue

de I'Uni-Lausanne


















