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Commentorganiser les tests
desauvetage1-47?

Lesdifférents exercicesdemandes
dans chaque test peuvent étre
exécutés adesjours différents.
Nousvous conseillons lors de
'examend’utiliserlerapport.//ne
sert pas de carte de commande.

Quiaréussiuntestetpeut
recevoiruninsigne ?

Les participants ayantrempli toutes
les conditions requises pour un test.
Le faitde posséderletest )
précédentn’estpasunedeces
conditions.

Combiencodtentla
participation auntestetson
insigne ?

L'organisateur peutdemander pour
chaquetestde sauvetage -4 une
taxed'examende 3.—frs. Le prixde
I'insigne pourles candidats
couronnésdesucceésyestinclus.
Unmontantde 2 ~frs.parinsigne
délivré doit étre versé 3 I'1AN.

lls vous seront envoyés avec
facture. Des données exactes ainsi
que des désirs formulés de fagon
précise facilitent une livraison
rapide.

Utiliser s.v.p. notre carte de
commande.,

Vue d’ensemble: Série de Ecrevisse

Les tests suisses préparation 4 Hippocampe

de natation Test de Grenouille
préparation Pingouin

Otarie, insigne d'initiation
a la natation. Intéressé?
Veuillez commander les
documents spéciaux.

Série progressive

Nage avec palmes 1-4
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Natation 1-4

Plongeon 1-4
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Natation synchmmsée 1-4
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Water-polo 1-4

Combi-test 1-4
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Série de performance

Nage avec palmes 5-8 Natation 5-8 Plongeon 5-8 Natation synchronisée 58~ Water-polo 5-8 Sauvetage 58
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Editeur: LUInterassociation pour la nata- différentes séries de tests, désire nageurs et peuvent aider les

tion (IAN), organisation faitiére
de toutes les associations et
institutions suisses ayant trait a
la natation. L'IAN, par ces

favoriser le développement de la
natation auprés de la population.
Ces tests doivent &tre un but et
une stimulation pour les éléves-

enseignants et responsables de
cours lors de la planification et
du choix des abjectifs d'appren-
tissage.

Membres:

Fédération suisse de

natation

Société suisse de sauvetage
Association suisse d’éducation
physique a I'école

Association suisse des maitres de
bains

Société fédérale de gymnastique
Association suisse de gymnastique
féminine

Association catholique suisse de
gymnastique féminine

= cFédération ouvriére suisse de

gymnastigue et de sport
Fédération catholique suisse de
gymnastique et de sport
Fédération suisse de sport
handicap

Association suisse de technique
sanitaire

Association suisse des instructeurs
de natation

Ecole Fédérale de sport Macolin
Ecole polytechnique fédérale de
Zurich - Cours pour la formation
des maitres d’'éducation physique

Institut d’éducation physique et
de sport de I'Université de Berne ~
Département militaire fédéral -
service du sport militaire
Fédération suisse de sports
subaquatiques

Association suisse de triathlon
Pro Senectute — ainés + sport
Association des piscines
romandes

Centre de formation des maitres
d’éducation physique

de I'Uni-Lausanne

























