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dispensable pour la pratique de ce
sport fascinant, afin d'éviter tout
accident.

Qu peut-on se procurer les
documents nécessaires?

Les modalités des tests, les
rapports d'examen et les insignes
peuvent étre commandés préala-
blement auprés de I’

lls vous seront envoyés avec fac-
ture. Des indications exactes ainsi
que des désirs formulés de fagon
précise facilitent une livraison ra-

Comment organiser les tests
de nage avec palmes?

Les tests de nage avec palmes
1-4 peuvent avoir lieu dans toute
piscine ayant une profondeur de
1,20 jusqu’a 1,80 m au minimum.
Etant donné gu’il n'est pas permis
de nager et de plonger partout
avec un équipement ABC, il est ju-
dicieux, si nécessaire, de prendre
contact avec le responsable de la
piscine. Les différentes disciplines
des tests de nage avec palmes
peuvent étre échelonnées sur plu-
sieurs jours. |l est conseillée, lors
du test, d'utiliser les rapports
d’examen. Ceux-ci ne sont pas
destinés & commander des insi-
gnes.

Fr. 3.—. Ce montant comprend le
prix de I'insigne délivré aux candi-
dats ayant passé avec succes les
différentes épreuves. Par insigne,
une somme de Fr. 2.— sera versée
a I'lAN.

Quelle est la suite?

Les tests de nage avec palmes
5-8, ¢’est-a-dire la série de perfor-
mance, représentent la suite de la
formation de la nage avec palmes
1-4. les exercices de hockey
subaquatique et du rugby suba-
quatique font partie des ftests
5-8. Toutes les distances des tests
5-8 peuvent étre couvertes en mo-
nopalme {(moyennant participa-
tion financiére, des monopalmes
peuvent étre louées auprés de
I"IAN).

Vue d’ensemble:
Les tests suisses
de natation
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Otarie, insigne d'initiation
4 la natation. Intéressé?
Veuillez commander les
documents spéciaux.

Série progressive
Combi-test 1-4

Natation 1-4 Plongeon 1-4
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Natation synchronisée 1-4 Water-polo 1-4

Sauvetage 1-4

Série de performance

Natation 5-8 Piongeon 5-8
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Natation synchronisée 5-8 Water-polo 5-8
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Editeur:

L'Interassociation pour la nata-
tion (AN}, organisation faitiere
de toutes les associations et
institutions suisses ayant trait a
la natation. L'lAN, par ces

différentes séries de tests, désire
favoriser le développement de la
natation aupreés de la population.
Ces tests doivent étre un but et
une stimulation pour les éléves-

nageurs et peuvent aider les
enseignants et responsables de
cours lors de la planification et
du choix des objectifs d'appren-
tissage.

Membre:

Fédération suisse de

nataticn

Société suisse de sauvetage

Association suisse déducation

physique a I'école

Association suisse des maitres de

bains

Société fédérale de gymnastique

Association suisse de

gymnastique féminine

Association catholique suisse de

gymnastigue féminine
“Fédération ouvriére suisse de

gymnastique et de sport

Fédération catholique suisse de
gymnastique et de sport
Fédération catholique suisse de
gymnastique et de sport
Fédération suisse de sport
handicap

Association suisse de technique
sanitaire

Association suisse

des instructeurs de natation
Ecole fédérale de sport Macolin
Ecole polytechnique fédérale de
Zurich — Cours pour la
formation des maitres

d’éducation physique

Institut d’éducation physique et
de sport de I'Université de Berne
Département militaire fédéral -
service du sport militaire
Féderation suisse de sports
subaquatiques

Association suisse de triathlon
Pro Senectute — ainés + sport
Association des piscines
romandes

Centre de formation des maitres
d’éducation physique

de I'Uni-Lausanne





















