
Accoutumance à l’eau et
Natation enfantine

Formation ENFEAU de swimsports.ch

Brevet I SSS
Sections SSS

aqua-basics.ch

1er secours selon
règlement

aqua-baby.ch
Eveil aquatique
Parents-bébé

aqua-family.ch
Accoutumance à l’eau

Parents-enfant

aqua-kids.ch
Natation enfantine

aqua-prim.ch
Natation à l’école primaire

Instructeur ENFEAU (tous les modules)

Aqua-Fitness
avec les aînés

AFA

Cours de base
Pro Senectute

Cours spécifique
AFA

swimsports.ch +
Pro Senectute

Brevet I ou cours
Pool-Safety

Section SSS ou
Aquademie® pour le

fitness aquatique

Cours d’expert
sports des aînés

OFSPO

* Module “Enseignement de natation” plus 2 jours = Brevet B de moniteur de natation swimsports.ch et FSN

** Brevet A de natation de swimsports.ch et FSN

aqua-progress.ch
swimsports.ch

aqua-technic.ch
swimsports.ch

Formations dans les sports aquatiques
Du point de vue des interessé(e)s à l’enseignement de la natation et du fitness aquatique  

Plusieurs cours:
méthodes,

principes et
idées pour le

fitness
aquatiques en

eau profonde et
non-profonde

Formation
d’Aqua-Power-

instructeur
Reconnue Qualitop

Fitness
aquatique
Aquademie®
pour le fitness

aquatique

Pool-Safety
Sécurité pour 

le fitness aquatique

Diverses formations
continues ENFEAU

swimsports.ch

Diverses formations continues pour
moniteurs J+S, instructeurs de natation etc.

swimsports.ch

Formations aqua-seniors.ch
et aqua-adults.ch

swimsports.ch

Diverses formations continues pour groupes
spécifiques (enseignants, clubs, etc.)

sur demande / swimsports.ch

swimsports.ch 10.06.2009

Cours d’introduction pour
moniteur de sports
aquatiques (CIM)

swimsports.ch, SSS, FSN

Brevet I SSS
Sections de la
SSS avec CPR

Jeunesse + Sport

Cours de moniteur J+S
Offices cantonaux de J+S et OFSPO

Module Enseigne-
ment de la natation*

J+S Kids
Formation équivalences

Module d’admission et cours pour moniteur 
de sports aquatiques** OFSPO

Module 
Analyse vidéo

Divers modules
de formation continue

Cours d’expert
J+S OFSPO

Formation
Instructeur de natation

swimsports.ch


