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Interverband fiir Schwimmen
{IVSCH)

Schweizerischer
Wasserballtest1-4

Aufbaureihe

Woelchessind die Zielediaser
Testraihe?

Einvielseitiger Unterricht umfasst
auchdas Wasserballspiel. Die
Aufbaureihe (1-4) Wasserball gibt
Lernzielefiirdie Einflihrungindie
GrundlagenderWasserball-
technik. Die Schiiler erhaltendie
Maglichkeit, eine faszinierende
Wassersportart kennenzulernen.

Wo erhiélt mandie notwendigen
Unterlagen?

Die Testbedingungen, die
Protokollblatter und die Abzeichen
kénnenim voraus beim

Interverband fiir Schwimmen
fIVSCH)

Postfach

8904 Aesch

Telefon 01 737 37 82

hezogen werden. Sie werden mit
Rechnung geliefert. Exakte
Angaben und genau formulierte
Winsche erleichtern eine rasche
Badisnung.

Verwenden Sie bitte unsere
Bestellkarte.

Waerdarfdie Wasserbalitests
=4 durchfiihren?

Lehrer, Schwimminstruktoren,
Trainer, Badmeister, Leiter von
Jugend+ Sport-Gruppen, aber
auchjeder,derdie Bestimmungen
und Instruktionenverstanden hat
und bereitist, sich genaw an die
Abnahmebedingungen zu halten.

WiewerdendiaeWasserball-
tests -4 durchgefiihrt?

Die Wasserballtests 1-4 kdnnenin
Schwimmbassins, welche die not-
wendige Wassertiefe aufweisen,
durchgefuhrt werden, Die Beniitzung
eines Wasserball-Wettkampfballes
istnichtzwingend. BeiderWahtdes
Ballesistjedochdaraufzu achten,
dassder Umfang wenigstens 50 cm
betragt. Die einzelnen Disziplinen
eines Wasserballtestskénnenan
verschiedenen Tagen gepriift
werden. Es wird empfohlen, beider
Abnahme der Tests das
Protokollblatt zu verwenden.
Diesesistnicht fordie Bestellung
von Abzeichenvorgesehen.

Woerbestehtden Testund kann
ain Abzeichenerwerhen?

Teilnehmer, die affe Bedingungen
aines Tests erfillthaben. Der Besitz
desvorangehanden Tests ist nicht

Wievisl kostendie Teilnahme
und das Abzeichen?

Der Qrganisatordarffirjeden
Wasserballtest 1-4 ein
Prafungsgeld von Fr. 3.-veriangen.
Darininbegriffen ist die Abgabe des
Testabzeichensandie
erfolgreichen Tailnehmer.

Firjedes Abzeichensind dem
IVSCH Fr. 2.-zu entrichten.

Wie gehtes waeitaer?

Die Wasserbalitests 1-4 finden
ihre Fortsetzung inden Wasserball-
tests 58, welche als Leistungstests
konzipiertsind. Die technischen
Fertigkeiten Schwimmen, Dribbeln,
Startenund Wenden, Wasserireten,
Passen (aus Stand und Bewegung}
und Warfen {aus Stand und
Bewsgung) werden aufgrund der
erzielten Treffer oder der Zeiten mit
Punktenbewertet. Zum Bestehen
des Testsisteine minimale Punkt-
2ahl notwendig. Flirdie Wasser-
balltests 5-8 werden Wettkampf-
Wasserbille vorgeschrieben. Die
technischen Anforderungen
erfordern einregelméssiges
Wasserballtraining. Die Wasser-
halitests 5-8 dirfenvon J+S-
Leitern Schwimmen {(Fachrichtung
F), Wasserballtrainern des SSCHV
und van Schwimminstruktoren

Bedingung. durchgefihrt werden.
Ubersicht: Vorbereitungsreihe Krebs
Die Schwaeizerischen Tests Vorbergitungstest i 3 Seepferd
im Schwimmsport Frosch
] Pinguin
Aufbaureihe
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Leistungsreihe
Etappenschwimmen
20km/50km/150km Schwimmen5-8 Wasserspringen5-8  Synchronschwimmen Wasserball 5-8 Rettungsschwimmen 5-8
5-8
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Aus-

fahrungs-
bestim-
mungen
siehe
technische
Wasser-  Erléute-
Material tiefe rungen
1. 25 m Seitenschwimmen (wahlweise links oder rechts). frei
Schwimmen Einmaliges Wechseln der Seitenlage ist erlaubt.
2. 10 m dribbeln, 1Ball frai 1
Dribbeln
3. Tauchring oder Tauchtelier mit korrektem - 1Tauch-  tief
Wassertraten Wassertreten wihrend 5™ auf dem Kopf — P T ring oder
balancieren (Arme im Wasser, die Hénde T Ny 1Tauch-
dtrfen mithelfen). . teller
4. Ball stehend fiilnfmat von unten 1Ball brusttief 2,6
Ball aufnehmen aufnehmen (1), nach hinten hoch-
nehmen {2} und wieder vor den RN
Kopf fallen lassen.
5. Ball stehend mindestens 8 m weit werfen. 1 Ball brusttief 2
Werfen
6. Mit 3 Versuchen aus dem Stand e 3 Bile brusttief 2,3,4,6,6
Traffen ein 2 m entferntes Ziel zweimal L '
treffen. . @* N
1. 25 m Seitenschwimmen links und rechts. frei
Schwimmen Wechsel der Seitenlage nach zirka 12,5 m.
2. 16 m dribbeln. 1Ball frei 1
Dribbein
3. Ball mit korrektem 1Ball tief
Wassertreten Wassertreten wihrend 10 auf
der Wasseroberfiiche halten.
4q. In 4-m-Abstand 1Ball brusttief 2,6
Passen paarweise im Wasser stehend:
10 {je 5) Pésse ausfiihren,
Es ist erlaubt, den Ball fallen zu
lassen und wieder aufzunehmen.
B. Ball in tiefern Wasser aus vertikaler Stellung mindestens 6 m weit werfen. 1Ball tief 2
Werfen
6. Mit 3 Versuchen aus dem Stand ain - 3 Bille brusttief 2,3,4,5,6
Treffen 4 m entferntes Ziel zwelmal treffen.

4m
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Aus-

fihrungs-
bestim-
mungen
sieha
technische
Wasser-  Erldute-
Material tiefe rungen
1. 25 m Seitenschwimmen {einmaliges Wechseln der Seitenlage erlaubt) frei
Schwimmen mit anschiiessendem 25 m Startschwimmen (= Brustbeinschlag mit
Crawlarmzug).
2. Freiwasserstart mit dem Ball 2 m k—rﬂ 2m 1Ball frei 1,6
Starten vom Bassinrand entfernt.
Dribbeln 8 m dribbeln mit anschliessender
Wenden Freiwasserwends und
zurlickdribbeln an den Bassinrand.
3. Ball mit korrektem Wassertreten 1Ball tief
Wassertreten beidhéndig 10" Gber das Wasser T T T
haiten. Der Ball darf die Wasser-
oberfliche nicht berlihren.
4, Paarweise im Wasser stehend 8 {je 4) Pésse (ber gine Distanz von 1Ball brusttief 2,6
Passen mindestens 2 m ausfiihren. Der Ball darf das Wasser wahrend der
gesamten Ubungsdauer nie herGhren.
5. Mit 3 Versuchen aus kerrektem e 3 Balle tief 2,3,4,5,6
Wassertreten Wassertreten ein 3 m entferntes S 5
Treffen Zielin 30" zwelimal treffen. (Ol /Ae
) Q/ir 3m.
6. Freiwasserstart mit dem Ball zitka 15 m |e.. 12m 3m /1 Ball brusttief  1,2,3,4,5,
Dribbein vordem Bassinrand. 12 m dribbeln L4 6
Treffen mit anschiiessendem Wurf auf
ain 3 m entferntes Ziel. Beim S "
Wurf darf der Spieler abstehen. : ed
1. 100 m Crawl (Kopf Uber dem Wasser, Blick nach vorne, Ellbogen hoch). frei
Schwimmen
2. In40° 20 m dribbeln mit 1Ball, frei ,2,8
Starten Freiwasserstart (eventusll mit eventuell
Dribbheln wenden am Bassinrand}. Bei der Ziel-
Wende und am Ziel ist der Ball mit 20m L, 5m markierung
einer Hand an den Bassinrand bzw.
die Zielmarkisrung zu drlicken.
Der Start erfoigt 5 m vor dem 56m
Bassinrand auf Pfiff.
3. Ball mit korrektem Wassertreten 1Ball tief
Wassertreten ainarmig wihrend 15" Giber den Kopf -
halten. Der Ball muss wahrend der I f SE—
gesamten Ubungsdauer Uber I by cor
Kopfhéhe bleiben. Der andere Arm P,
unterstitzt mitkreisenden
Bewegungen die Kérperhaltung. i
4. 4 x 5 m Pendelschwimmenin Schwimm- tief
Starten maximal 30”. In einer Schwimm- 5m {ginen,
Waenden bahn werden 2 Seile im Abstand —— —= 2 Seile
von 5 m quer iiber die Bahn s -
gespannt. Freiwasserstart mit _ﬁ
dem Seil im Nacken, Freiwasser- —— e — %
wenden mit Seilberthrung.
b. Mit 5 Versuchen (ehne Abstehen) ain 4 m entferntes Ziel zweimal treffen. 5 Bille tief 2,3,4,5,6
Wassertreten
Treffen
6. Freiwasserstart {auf Pfiff) mit dem 5 Balle tief 1,2,3.4,5,
Dribbeln Ball 8 m vor dern Bassinrand. 5 m 8
Treffen dribbeln mit anschliessendem Wurf

auf ein Ziel. Die Ubung ist in maximal

2 Minuten finfmal zu wiederholen,

wobei das Ziel mindestens zweimal bs)
(%

getroffen werden muss.




Technische
Erlauterungen

Ausfiihrungsbestimmungen

. Beim Dribbeln muss der Ball sténdigzwischen den Armen bleiben.

. Der Ball darfnur mit einer Hand aufgenommen, gefiihrt, gepasst,
geworfen, gespielt werden.

. BeimZielwurfistdaraufzu achten, dass dig Flugbahn des Balles
annéhernd horizontal (keine «Bogenballen) verlauft.

. DasZielsolieine Fldche vonzirka 50 x 50 cm Grésse {Schwimm-
brett, Startblock 0.4.) sein, von welcher der Ball zurtickprallen kann.

. EinTrefferistgiiltig, wenn der Ballin Richtung Werferzuriickprallt.

- Die Ubung mussin einem kontinuierlichen Ablauf (chne Pause)
absolviertwerden.

(204} ] = W o=

Wasserballtechnik
Bewegungsbeschreibungen

1. Seitenschwimmen

Der untere Arm fihrt zirka 10-20 cm unter Wasser eine kraftige Schub-
bewegung zur Brust aus und wird anschliessend unter Wasser wieder
nach vorne gestreckt. Der obere Arm macht einen vollsténdigen Crawl-
armzug. Die Hifte ist nicht ganz 90° zur Wasseroberfléche gedreht. Die
Beine flhren einen Scherenschlag aus. Der der Wasseroberfliche néhere
Fuss stdsst mit der Fussohle, der untere schlégt (kickt) mit dem Rist.
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Seitenschwimmen: Arm- und Beinarbeit

2. Wasserballcrawl
OhneBall;

Hoher Kopf, Kinn aus dem Wasser. Blick geradeaus, ohne seitliche
Drehung. Der Armzugerfolgt kurz und kréftig, wobei dia Arme iiber
Wasser angewinkelt werden, mitdem Ellbogenin héchster Lage. Das
Eintauchen ins Wasser erfolgt etwa schulterbreit, wobei beachtet
werden muss, dass sich der Arm vor Beginn der Zugphase unter Wasser
noch ganz leichtstreckt! Ein kraftiger Beinschlag unterstiitzt die hohe
Wasserlage.

Mitdem Ball(= Dribbling):

Die Schwimmtechnik bleibt unverandert. Der Ball wird von der Bugwelle
vor dem Kopfvorwértsgeschoben. Der Kopf soll gentigend hoch
gehalten werden, umdie Spielilbersichtzu behatten. Leichte
Ballabweichungen werden durch entsprechende Kopfbewegungen
korrigiert. Ballberihrungen mit den Armen sind zu vermeiden.

Kopf- und Armhaltung
beim Wasserballcrawl

3. Wassertreten

Der Schwimmer steht aufrechtim Wasser, wobei er eine sitzende
Haltungeinnimmt. Der Oberkérper ist leicht nach vorne geneigt und
sollte wihrend der Beinbewegung ruhigbleiben (kein Schaukeln). Die
Oberschenkel sindinihrer obersten Position parallel zur
Wassercberflache. Die Beinbewegung erfolgt abwechselnd links und
rechts, wobeidie Unterschenkel eine kreisende Bewegung mitdem
Drehpunktim Knie ausfiihren. Die Knie solltenzirka 30—40cm
auseinanderliegen. Die Fiisse sind 90° angewinkelt und zeigenimmer

nach vorne, wobei die Fussspitzenbeim Kreisen eine Ellipse beschreiben.

4. Freiwasserstart

Der Spieler liegt seitlich im Wasser, wobei die Hifte zirka 90° zur
Wasseroberflache gedreht ist. Der untere Arm istleicht ausgestreckt, der
obere angewinkelt vor dem Kopf. Die Beine sind angezogen. Beim Start
zieht mandenoberen, angewinkelten Arm mit einer
Crawlarmzughewegung kraftig Richtung Hifte. Wenn der Arm auf
Brusthdhe ist, setzt sine Beinschere ein, wobeivor allern dis
Unterschenkel kraftig zusammengedriickt werden, wahrend der Arm
nachvorne gebracht wird. Deruntere Arm arbeitet gleichzeitig und wird
zuerstunter Wasser nach vorne gestossen, wo erdannineinensehr
raschen Crawlarmzug tibergeht. S

DerStart

Startmit Ball

5. Freiwasserwende
Ohne Ball{nachrechts):

Derrechte Armzieht quer vor dem Kérper nach links durch. Dadurch
bewegt sich der Kérperbereits nach rechts. Gleichzeitig greift der linke
Arm nach rechtsindie Luftund versucht um zirka 150° nach rechts ins
Wasserzu tauchen. Der Arm sollte dabeinicht zu hoch aus dem Wasser
gehobenwerden, da sich sonstder Kérperzu sehraufrichten und damit
eine Vorwérisbewegungbehindern wirde, Sobaid der linke Arm
eintaucht, zieht er ein wenignach links. Dadurch vollzieht der Kérper die
gesamte Drehungum 180°. Die Beine miissen noch vor Beginnder
Wendebewegung seitlich zur Hifte angezogen werden. Aus dieser
Stellungkann nachder Wende mit einer kraftigen Startbewegung
weitergeschwommen werden.

Wendebewegungin Schwimmlage (ohne Ball}

Mitdem Ball (nachrechts, Beschreibungfir Linkshénder):

Dervordem Kérper liegende Ball wird mitder linken Hand ander
Oberseite beriihrt. Durchleichte Drehungdes linken Handgelenkes wird
der Ball zirka 5 cm aus dem Wasser gehoben und dsr Armin die
gewanschte Richtung (nach rechts) gezogen. Nach Vollendung der
Wende wird der Ball vorden Kopfplaziert. Danach erfolgt ein
Freiwasserstart mitdem Ball mitdem Ubergangineine
Vorwirtsbewegung (siehe Punkt 41).

Wende mitdem Ball

6. Passen/Warfen

Ballannahme.

Der Ball wird mit gestrecktem Arm mit den Fingerspitzen vordem Kérper
angenommen, Mitder Ballberihrung wird der Arm, in Fortsetzung der
Flugbahn, nach hinten gezogen. Durchdie langsame, ddmpfende
Bewegungdes Armes wird der Bail gestoppt. Durch entsprechendes
Wassertreten und kreisfdrmige Bewegungen des «Nicht-Fangarmes»
imWasser wird wéhrend der Ballannahme eine hohe Kérperlage
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Annahmedes Balles Ballannahme mitden Fingern



Technische
Erlauterungen

Ballaufnahrme;

Die Wurfhand greift unterden Ball undfihrt ihn auf direktem Wegin die
Whurfposition. Wenn der Ball aus dem Schwimmen aufgenommen wird,
werden die Beine gleichzeitig mit der Ausholbewegungunterden leicht
geneigten Korper gezogen, damit erfolgtder Wurfaus leicht seitlicher
Koérperlage.

Fiihren des Ballesin die Wurfposition

@\@
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Ballabgabe {ausder vertikalen Stellung in kurze bis mittlers Distanzen):

Beistindigem Blick in Wurfrichtung wird der Ball indie Wurfstellung
gebracht. Wahrend der Wurfabgabe muss der Ball méglichstlange inder
Zielrichtung gefuhrt werden. Durch entsprechendes Wassertreten und
kreisférmige Bewegungen des «Nicht-Wurfarmes» im Wasser wird
wihrend der Ballabgabe eine hohe Kérperlage erreicht.

Abgabe des Balles (Pass, Torwurf}

Erlauterungen
zuden Spielregein

Damit nicht ausgebildete, noch ballunsichere Schiler Gberhaupt
Wasserball spielen konnen, sind einfache Wasserballregelnerforderlich.
Dabel steht nicht die Wettkampfform des Wasserballspielesim
Vordergrund, sondern es sollen Rahmenbedingungen fir ein Spiel mit
dem Ballim Wasser geschaffen warden, Es bleibt selbstverstindlich
dem erfahrenen Spielleiter iberlassen, das nachstehend aufgefihrte
Rahmenregiementdurch Kirzungen oder Erganzungen dem jeweiligen
Spielniveau seiner Schiier anzupassen.

Einfache Wasserbaliregeln fiir die Schule
Spielfeld '

Das Spieifeld soll mindestens 8 x 16 m gross sein und am Beckenrand
Markierungen der Spislfeldmitte und derbesiden Torraume (4 mvorden
beiden Torlinien) aufweisen.

Material

-1Uhr.

- Wasserballtore oder Bezeichnungenam Beckenrand:
Breite=1,50-3,00 m, Hohe=70-90 cm.

- 1Ball. Der Ball sollte bei mittlerer Harte sine gute Griffigkeit und einen
Umfangvanzirka 50 cmhaben.

— Badekappen (1Satz weiss und 1 Satzblau).

- 1Stab mit weissem und blauem Ende (Flaggen).

Spielzeit
Mindestans 2 x 8 Minuten brutto bis 4 x 10 Minutenbrutto mit Pausen
von 2 bis 3 Minuten.
Mannschaften
Je nach Spielfeldgrésse und Schwimm- bzw. Konditionsniveauder
Spieler kénnen pro Mannschaft 7-10 Spielereingesetzt werden.
Anspiel
Fiirdas Anspielzu Beginn jedes Spielabschnittes stellensich die
Mannschaften auf den Torlinien auf. Mit dem Anpfiff des Schiedsrichters
wird versucht, denin die Spielfeldmitte geworfenen Ball inden Besitz
der eigenen Mannschaftzubringen {Anschwimmen).

‘Tor
Ein Torist gultig, wenn der Balldie Torlinie zwischen den Pfosten mit
seinem ganzen Umfang Uberschritten hat.
Aus-, Eck- und Heimball
wie beim Fugsballspiel.

Freiwurf

Ein Freiwurf wird mit Pfiff und der entsprechenden Flaggen-{Stab-jfarba
angezeigt. Der Freiwurf muss von irgendeinem Spieler ander Stelle
ausgefUhrtwerden, woder Fehler begangen wurde. Der Ball darfnicht
direktins Torgeworfenwerden.

Strafwurf

Der Penalty muss von der 4-m-Linie aus ausgefithrt werden. Der Torwart
muss sich auf der Torlinie befinden. Der Schuss hatunmittelbar nach
dem Pfiff des Schiedsrichters zu erfolgen (TAuschenund Verzogern
sindnichterlaubt).

Regeliibertretungen
Einfache Fehler

@ Den Ball gleichzeitig mit beiden Handen berlihren. (Bei Anfingern
kann das Spielen mit beiden Handen noch erlaubt werden.)

@ Den Ball lénger als 3 Sekunden unter Wasser halten.
(Bei fortgeschrittenen Schilern kann «Ball unter Wasser» sofort
abgepfiffen werden.}

@ Behinderung der Bewegungsfreiheit eines Gegners, der nicht in
Ballbesitz ist (vor allem Sperren in der Néhe des Bassinrandes).

@ Behinderung eines Freiwurfes (Abstand).

Freiwurf

Schwere Fehler

® Einem Gegner Wasser
ins Gesicht spritzen.
@ Zurlickziehen, Festhalten oder

Untertauchen eines Gegners.”

@ Einen Gegner schlagen oder | Freiwurfund Ausschliuss

treten.”

@® Gegen Schiedsrichter-
entscheide reklamieren.

@ Den Schiedsrichter oder die
Mitspieler beschimpfen.

*imTorraum

des schuldigen Spielers for eine
bestimmte Zeitoderbiszum
néchsten Tor

> [svatnr

Das offizielle FINA-Wettkampfreglement ist erhéltlich bei der
Geschiéftsstelle des Schweizerischen Schwimmverbandes (SSCHYV|,
Postfach, 3097 Liebefeld, Telefon 031 53 60 16.




Protokollblatt Wasserballtest 1-4  ...ccrewemeona

Die Testbedingungen, die Protokollblatter und die Abzeichen kénnen im voraus beim

Interverband fiir Schwimmen (IVSCH), Postfach, 8904 Aesch, Telefon 01 737 37 92

hezogen werden. Sie werden mit Rechnung geliefert. Exakte Angaben und genau formulierte Wilinsche erlelchtern gine rasche Bedienung. Das Protokoll-
blatt ist nicht fir die Abzeichenbestellung vorgesehen. Hierzu ist die Bestellkarte zu verwenden.

Bitte halten Sie sich genau an die Abnahimebedingungen!

(Veranstalter) {Daten)
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25m
10m
Smal
6m
2mal
25m
15m
107
jebmal
6m
2mal
S0m
18m
10
jedmal
30

5m
100m
40
15
30
2mal
Smalin
2 Min,

Seitenschwirmmen
Treffen auf 2 m Distanz
Passen (4 m Abstand)
Treffen auf 4 m Distanz
Starten/Dribbeln/
Passen {2 m Abstand)
Wassertreten/Treffen
Pendelschwimmen
Woassertreten/Treffen

Wenden
{Wasserbalicrawl)

Starten/
Dribbetn/Treffen

Dribbeln
Wassertreten
Ball aufnehmen
Werfen
Seitenschwimmen
links und rechts
Dribbeln
Wassertretan
Waerfen
Schwimmen
Wassertreten
Dribbeln {10 m)/
Treffan (5 m)
Schwimmen
Dribbeln (20 m)
Wassertreten
4x5m

Name, Vorname
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Interverband fir Schwimmen
(IVSCH)

Schweizerischer
Wasserballtest5-8

Leistungsreihe
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Woeiches sind die Ziele dieser
Testreihe?

Die Wasserballtests 5-8 (Lei-
stungsreihe) bilden die Fortsetzung
der Tests 1-4 (Aufbaureihe). Die
technischen Anforderungen sind
entsprechend hoch und erfordern
{iber ldngere Zeit ein regelmassiges
Wasserballtraining. Die Testibun-
gen umfassen die wichtigsten
technischen Fertigkeiten des Wett-
kampf-Wasserballspieles:
Schwirnmen, Dribbeln, Starten und
Wenden, Wassertreten, Passen
und Werfen (aus Stand und Bewe-
gung). Die verschiedenen Test-
tbungen kénnen als Ziele fir das
Training und den Unterricht dienen
und sollen mit vielfaltigen und
spielgerechten tJbungsformen er-
arbeitet werden.

Wardarf die Wasserbalitasts
5-8durchflihren?

Die Wasserballtests 5-8 durfen
von  J+S-Leitern  Schwimmen
(Fachrichtung F), Wasserballtrai-
nern des SSCHV und von
Schwimminstruktoren  durchge-
fihrtwerden. Die Abzeichenbestel-
jung muss deshatb schriftlich, mit

genauen Angaben dber die Ausbhil-
dungdes Organisators, erfolgen.

Wie werden die Wasserball-
tests 58 durchgefithrt?

Die Wasserbalitests 5-8 missenin
Schwimmbassins  durchgefiihrt
werden, die mindestens 160 cm tief
sind. Die Beniitzung von Wett-
kampf-Wasserballen ist obligato-
risch. Die einzeinen Ubungen kén-
nen an verschiedenen Tagen ge-
praft werden. Es wird empfohlen,
beider Abnahme der Tests das Pro-
tokollblattzu verwenden. Dieses ist
nicht fir die Bestellung von Abzei-
chenvorgesehen.

Werhestehtden Testund kann
ein Abzeichen erwearben?

Alie Teilnehmer, welche die Min-

destpunktzahl fir den jeweiligen

Testerreicht haben:

—-Testb 240Punkte

-Test6 320 Punkte

-Test7 400 Punkte

~Test8 480Punkteunddie
zusatziiche Erflllungder
Ubungen 7 und 8.

Dar Besitz des vorangehenden

Testsistnicht Bedingung.

Wiaviel kosten die Teilnahme
am Testund das Abzeichen?

Der QOrganisator darf fur jeden
Wasserballtest 5-8 ein Prifungs-
geld von Fr. 5 - veriangen. Darin in-
begriffen ist die Abgabe des Test-
abzeichens an die erfolgreichen
Teilnehmer. Flr jedes Abzeichen
sinddem IVSCH Fr.3.-zu entrichten.

Wo erhilt mandie notwendigen
Unterlagen?

Die Testbedingungen, die Proto-
koliblatter und die Bestellkarten
kénnenim voraus kostenlos beim

Interverband fir Schwimmen
{IVSCH)

Pastfach

8038 Ziirich

Telefon 01 481 66 46

bezogen werden. Die Abzeichenbe-
steflungen der \Wasserballtests 5-8
mtissen mit der Bestelikarte schrift-
licherfolgen. Sie muss genaue Anga-
ben ober die Ausbildung des Organi-
sators enthalten. Die Abzeichen
werden mit Rechnung geliefert.
Exakte Angaben und genau formu-
lierte Wiinsche erleichtern eine ra-
sche Bedienung.

Ubersicht:
Die Schweizerischen Tests
imSchwimmsport
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Herausgeber: Interverband flir Schwimmen Mit den verschiedenen Testreihen Die Tests solien Anpornseinund
(IVSCH]), die Dachorganisation will der interverband fir kénnen Kursieiternund Lehrernbei
alleram Schwimmsport Schwimmendie der Lernzielbastimmung und der
interessierten Verpénde und Breitenentwicklungdes Stoffplanung helfen.

Institutionen der Schweiz. Schwimmsports fordern.

Mitglieder: Schweiz. Schwimmverband Schweiz. Arbeiter-Turn-und Schweiz. Schwimminstruktoren-
Schweiz. Lebensrettungs- Sportverband vereinigung
Gesellschaft Schweiz. Katholischer Turn-und Association des piscines romandes
Schweiz. Verbandfir Sportinder Sportverband
Schule Schweiz. Verband flr Eidg. Turn-und Sportschule

Eida. Techn. Hochschule Zdrich -
Kurse fir Turnen+Sport

Institut fGr Leibeserziehung und
SportderUniversitdt Bern
Dienststelle fiir Mititarsport EMD

Behindertensport
Schweiz. Pfadfinder-Bund
Schweiz. Vereinigung flir
Gesundhaitstechnik

Schweiz. Badmeister-Vereinigung
Eidg. Turnverein

Schweiz. Frauenturnverhand
Schweiz. Verband Katholischer
Turnerinnen

Urheberrecthtlich geschinzt.



Beachte
Bewertung {Fussnote}

1. 200 m Crawl. Z
Schwimmen
2. Freiwasserstart auf Pfiff 5 m vom Bassinrand entfernt. z
Freiwasserstart, Dribbeln Anschliessend 20 m dribbeln, wobei der Ball am Ziel -

und bei der eventuell notwendigen Wende mit @,&

mindestens einer Hand an die Beckenwand bzw. die - ‘:—’—j\,f =

Zielmarkierung gedriickt werden muss. ¢ ¥
3. In einer Schwimmbahn werden 2 Seile im Abstand ~§f — ———————4%—7
Starten, Wenden von B mquer Gber die Bahn gespannt. 4 x5 m pendel-  |s

schwimmen. In der Startstellung muss der Nacken das L

Seil beriihren. Die drei Wenden missen mit - —

Seilberthrung erfolgen. 5m
4. Ball wahrend mindestens 15" mit beiden Handen ber &\ A
Wassertroten den Kopf halten. Der Ball muss wahrend der gesamten (;.u’)

Zeit dbar Kopfhéhe bleiben. - 2 t—_ T

‘ 5 r}

B. 5 Schisse aus «Stand» auf ein 5 m entferntes Ziel. T *
Schiessen aus «Stand» Technik frei.
6 Aus 3 m Entfernung & x aus der Bewegung auf ein Ziel T *

S.chiessen aus Bewegung

schiessen: 4 Schlagwiirfe, 1 Druckwurf. Anschwimm-
strecke=5m.

Die ganze Ubung muss ohne Unterbruch durchgefithrt
werden und darf hdchstens 1'30” dauern. Der Ball
muss nach jedem Schuss hinter der B-m-Markierung
geholt werden. Es stehen 5 Bélle zur Verfligung.

QO00

¥

1. 400 m Crawl. ) Zz
Schwimmaen
2. Freiwasserstart auf Pfiff 5 m vom Bassinrand entfernt. Z

Freiwasserstart, Dribbeln

Anschliessend 45 m dribbeln, wobeider Ball am Ziel
und bei den eventuell notwendigen Wenden mit
mindestens einer Hand an die Beckenwand bzw. die
Zielmarkisrung gedrlckt werden muss.

3. In einer Schwimmbahn werden 2 Seile im Abstand
Starten, Wenden von 5 m quer dber die Bahn gespannt. 5 x5 m pendel- |s J

schwimmen. In der Startstellung muss der Nacken das

Seil berihren. Die vier Wenden missen mit e 4

Seilberiihrung erfolgen. r 5m 1
4. Wihrend mindestens 15 die Hande mit s, A
Wassertreten verschrinkten Fingern hinter dem Kopf halten. \f“?/ _

h E s

5. 5 Schisse aus «Stand» auf ein 6 m entferntes Ziel. T *
Schiessenaus «Stand» Technik frei,
6. Aus 3 m Entfernung 5 x aus der BewegungaufeinZiel | 3m Bm T *
Schiessen aus Bewegung schiessen: 2 Schiagwiirfe, 2 Druckwiirfe, /% >

1 Selbstdoppler. Anschwimmstrecke=5m. &
Die ganze Ubung muss ohne Unterbruch durchgefihrt o
werden und darf Adchstens 1"dauern. Der Ball muss i

nach jedem Schuss hinter der 8-m-Markierung geholt / "
werden. Es stehen 5 Balie zur Verflgung. 8m
Bemerkungen Bewertunyg
Alle Testiibungen missen bei einer Wassertiefe von mindestens 160 cm ausgefiihrt werden. z =Zeit .
. . i i . . T = Anzahl Treffer } siehe Bewertungstabellen
*Das Ziel soll eine Flache von zirka 50 x 50 cm Grosse sein E/NE = Erfilit bzw. nicht erfallt
(z.B. Startblock}, von welcher der Ball zuriickprallen kann. A = Ausfiihrungsqualitat wird mit siner Note

Ein Treffer ist glitig, wenn der Ball in Richtung Werfer zuriickprallt.
*} Ausnahme: Bei Bogenbéllen muss der Ball das Ziel von oben treffen
(z.B.Starthlock-Oberseite),

zwischen Q und 4 bewertet
{sishe Wertungstabelle)



Beachte

Bewsrtung {(Fussnote)

1. 400 m Crawl. Z
Schwimmen
2. Freiwasserstart auf Pfiff 5 m vom Bassinrand entfernt. Zz
Freiwasserstart, Dribbeln Anschliessend 45 m dribbein, wobeider Ball am Ziel — !

und bei den eventuell notwendigen Weanden mit =T s

mindestens einer Hand an die Beckenwand bzw. die ™~

Zieimarkierung gedriickt werden muss.
3. In giner Schwimmbahn werden 2 Seile im Abstand —~¢————————"—" ™ 2
Starten, Wenden von b m guer Gber die Bahn gespannt. 5 x5 mpende/- s

schwimmen. In der Startstellung muss der Nacken das

Seil berthren. Die vier Wenden missen mit T — —&—

Seilberthrung erfolgen. 5m il
q. Wahrend mindestens 20" die H&nde hinter dem Kopf (\ET@ A
Wassertreten halten, Handgelenke fassen. ———— : i

¢ /

5. 5 Schiisse aus «Stand» auf ein 7 m entferntes Ziel. T .
Schiessen aus «Stand» Technik frei.
6 Aus 4 m Entfernung & x aus der Bewegung auf ain Ziel *

Schiessen aus Bewagung
{Anschwimmstrecke=5 m)

schiessen: ! Schlagwurf. 1 Druckwurf, 2 Selbst-

doppler, 1 Bogenball (*).

Die ganze Ubung muss ohne Unterbruch durchgefihrt
werden und darf Adchstens 50 dauvern, Der Ball

muss nach jedem Schuss hinter der 8-m-Markierung
geholt werden. Es stehen b Bélle zur Verfligung.

5 Test8

1. 400 m Vierlagen. Z
Schwimmen
2. In einer Strecke von 25 m werden & Bojen gesetzt. E-/;\ ® e, Z
Dribbeln 50 m Startbeinschlag und Dribbeln des Balles um die
Bojen (1x hin und zurick). 2x25m
3 45 m dribbeln, ohne den Ball zu verlieren. Z *

D.ribbeln, Seitenschwimmen,
Schiessen

Anschliessend 20 m Seitenschwimmen mit
Balltransport in der Nicht-Wurfhand. Anschiiessend
20 m Seitenschwimmen mit Bailtransport in der
Wurfhand. Abschliessend aus 5 m Entfernung auf gin
Ziel schiessen.

4. Den Ball mit vollstandig gestreckten Armen j@ Zz
Wassertreten beidhéndig (ber den Kopf halten. Die Schultern e

mussen trocken bleiben. S TL&L—— —
5. & Schiisse aus «Stand» auf ein 8 m entferntes Zial: T *

Schiessen aus «Standn

2 Schiagwiirfe, 1 Schlagwurf mit der Nicht-Wurfhand,
1Druckwurf, 1 Bogenball (*).

6.
Schiessen aus Bawegung
{Anschwimmstrecke=5 m)

Aus b m Entfernung 5 x aus der Bewegung auf ein Ziel T
schiessen: 7 Schfagwurf mit der Wurfhand, 1 Schlagwurf 10m
mit der Nicht-Wurfhand, T Druckwurf, 1 Selbstdoppler, //1/' T

durchgefihrt werden und darf hdchstens 30" dauern.
Der Ball muss nach jedem Schuss geholt und wieder
hinter die 10-m-Marke gebracht werden.

1 Bogenball {*). Die ganze Ubung muss ohne Unterbruch % mm———

5m- J.J 5m

7. Korrektes Wassertreten in Verbindung mit ,-/ﬂ;‘*o/ E/NE
Wassertreten, Passen Ballwechsel von der einen in die andere Hand: \&;;,/f
30 Baflwechsel in maximal 45", e e
8. Den Ball mindestens 25 m weit werfen. E/NE
Distanzwurf
Bemerkungen Bewertung
Alle Testitbungen missen bei einer Wassertiefe von mindestens 160 cm ausgefihrt werden. z =Zeit .
) . N ) ) T = Anzahl Treffer } siehe Bewertungstabellen
*Das Ziel soll eina Flache von zirka 50 x 50 cm Grisse sein Sy . ..
(2.B. Startblock) Icher der Ball zurlickprallen ka E/NE = Erflllt bzw. nicht erfullt
2.5, Startblock), von welcher cer al 2u pralie nn. A = Ausfiihrungsqualitat wird mit einer Note

Ein Treffer ist gliftig, wenn der Bali in Richtung Werfer zurtickpralit.
{*) Ausnahme: Bei Bogenbalien muss der Ball das Ziel von oben treffen
(z.B.Startblock-Oberseite).

zwischen O und 4 bewertet
(siehe Wertungstabelle)



Erlauterungenzu den Spielregeln

Damit nicht ausgebildete, noch ballunsichere Schiiler iberhaupt
Wasserball spielen kbnnen, sind einfache Wasserballregeln erforderlich.
Dabeistehtnichtdie Wettkampfform des Wasserballspieles im
Vordergrund, sondern es sollen Rahmenbedingungen fiir ein Spiel mit
dem Bail im Wasser geschaffen werden. Es bigibt selbstverstindlich
dem erfahrenen Spislleiter {iberlassen, das nachstehend aufgefihrte
Rahmenreglement durch Kirzungen oder Erganzunhgen dem jeweiligen
Spielniveau seiner Schiler anzupassen,

Einfache Wasserballregelin fiirdie Schule
Spielfeld

Das Spielfeld soll mindestens8x 16 m gross sein und am Beckenrand
Markierungen der Spieifeldmitte und der beiden Torrdume (4 m vorden
heiden Torlinien) aufweisen.

Material

-1Uhr. .

- Wasserbalitore oder Bezeichnungen am Beckenrand:
Breite=1,50-3,00 m, Hohe=70-90cm.

—1Ball. Der Ball solite bet mittlerer Harte eine gute Griffigkeit und einen
Umfangvonzirka50cm haben,

- Badekappen (1Satz weissund 1 Satz blau).

- 15tabmitweissemund blauem Ende {Flaggen).

Spielzeoit

Mindestens 2 x 6 Minuten bruttobis 4 x 10 Minuten brutto mit Pausen
von 2 bis 3 Minuten.

Mannschaften

Je nach Spielfeldgrisse und Schwimm- bzw. Konditionsniveau der
Spielerkdnnen pro Mannschaft 7-10 Spieler singesetzt werden.
Anspiel

Firdas Anspiefzu Beginn jedes Spielabschnittes stellen sich die
Mannschaften aufden Torlinien auf. Mit dem Anpfiff des Schiedsrichters
wird versucht, denin die Spielfeldmitte geworfenen Ballinden Besitz
der eigenen Mannschaftzu bringen (Anschwimmen).

Tor

Ein Torist gliltig, wenn der Balldie Torlinie zwischen den Pfosten mit
seinem ganzen Umfang liberschritten hat.

Aus-, Eck- und Heimball

wie beim Fussballspiel.

Freiwurf

Ein Freiwurf wird mit Pfiff und der entsprechenden Flaggen-(Stab-)farbe
angezeigt. Der Freiwurf muss von irgendeinem Spieler an der Stelle
ausgefihrt werden, wo der Fehler begangen wurde, Der Ball darf nicht
direktins Torgeworfan werden.

Strafwurf

Der Penalty muss vonder 4-m-Linie aus ausgefithrt werden. Der Torwart
muss sich aufder Torlinie befinden. Der Schuss hat unmittelbar nach
dem Pfiff des Schiedsrichterszu erfolgen (Tauschenund Verzégern

sind nicht erlaubt).

Regeliibertretungen
Einfache Fehler

® Den Ball gleichzeitig mit beiden Handen berlihren. {Bei Anfangern
kanndas Spielen mit beiden Handen noch erlaubt werden.)

® Einem Gegner Wasser ins Gesicht spritzen.

@ DenBalllanger als 3 Sekunden unter Wasser halten.
{Beifortgeschrittenen Schialern kann ¢Ball unter Wasser» sofort
abgepfiffen werden.}

® Behinderungder Bewegungsfreiheit eines Gegners, der nichtin
Ballbesitzist.

® Behinderungeines Freiwurfes (Abstand).

Freiwurf

Schwera Fehlar

® Zurickzishen oder Festhalten
eines Gegners.®

® Einen Gegnerschiagen oder

treten.” | Freiwurfund Ausschluss

® GegenSchiedsrichter-
entscheide reklamieren.

® Den Schiedsrichter ader die
Mitspieler beschimpfen.

Das offizielle FINA-Wettkampfreglementist erhiltlich beider
Geschiftsstelle des Schweizerischen Schwimmverbandes (SSCHV),
Postfach, 3000 Bern 6, Telefon03143 565522,

des schuldigen Spielers fir eine
bestimmte Zeit oder biszum
nachstenTor
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Wasserballtest5-8

Leistungsreihe

Wertungstabellen

Test5,6,7

Punkte | Ubung1 Ubung2 Ubung 3! Ubung4| Ubung5| UbungB! Purikte
Crawl Crawl Dribbeln| Dribbeln} Starten, | Wasser-| Schies- | Schiess.
200m 400m 20m 45m Wenden! treten senaus | ausBe-

(Min./ | (Min./ «Stand» | wegung

Sek.) Sek.) (Sek.} {Sek.} {Sek.} {Note) (Treffer} | (Treffer)

Testh TestB,7 | Testh Test6,7 | Test5-7| Testb-7| Test5-7| Testb-7
100 2140 | 4170 11,1 24,8 14,9 4 5 5 100
g5 2.19.0 | 4345 11,7 28,2 15,7 95
90 2240 | 4520 12,6 28,3 16,6 a0
85 2290 | 5095 13,5 301 17.4 32 85
80 2340 | 5270 14,2 31.8 18,3 4 4 80
75 2390 | 5445 15,0 33,6 191 3 75
70 2440 | 6.02,0 15,7 35,3 20,0 70
65 2490 | 6195 16,3 371 20,8 65
60 2540 6.37,0 17,0 38,8 21,7 21/ 3 3 60
55 2590 | 654,56 17.8 40,6 22,5 55
50 3040 | 7120 18,5 42,3 234 2 50
45 3.09,0 | 7295 19,3 441 242 45
49 3140 | 7470 | 200 45,8 251 2 2 40
35 3190 | 8045 | 20,8 47,6 25,9 12 35
30 324,060 | 8220 | 215 49,3 26,8 30
25 3.29.0 | 83956 22,3 51,1 27.6 t 25
20 3.340 | 8570 | 23,0 52,8 28,5 1 1 20
15 3.39.0 | 9.145 | 238 54,6 29,3 15
10 344,0 | 9320 | 24,5 56,3 30,2 %) 10
5] 3490 | 9460 | 253 58.1 31,0 5

Punkte | Ubung1| Ubung2{ Ubung3| Ubung4| Ubung5| Ubung®| Ubung7| Ubung8| Punkte
400m 50m Bali- Wasser-| Schies- | Schiess.| Wtreten| Distanz-
4-Lagen| Dribbeln| trans- treten senaus | ausBe- | Passen | wurf

port «Stand) | wegung | (30mal) | (25m)
X=erflllf X=erfllly
(Min./ (Min./ (Min./ Q=nicht| Q=nicht
Sek.) Sek.} Sek.) (Sek.) (Treffer) | {Treffer) erfiillt erfilly

100 5.05 35 1.20 60 5 5 100
95 5.11 37 t.25 57 a5
20 5.17 38 1.30 54 90
85 523 39 1.35 51 85
80 5.28 40 1.40 48 4 80
75 533 41 1.45 45 4 75
70 5.38 42 1.50 42 70
65 542 44 1556 39 65
680 5.46 45 2,00 36 3 60
55 5.50 48 33 55
50 553 48 2.05 30 50
45 5.56 49 27 3 45
40 569 50 210 24 2 40
35 6.01 51 21 35
30 6.03 53 2.15 18 30
25 6.05 54 15 25
20 6.06 55 2.20 12 2 1 20
15 6.07 56 9 15
10 6.08 57 2.25 6 1 10
5 6.09 58 2.30 3 5

Zwischenwerte werden auf die
nachsttiefere Tabellenzeitbzw.
aufdie ndchsttiefere Punktzahl
abgerundet.

Anforderungen:

Testb: mindestens 240 Punkte
Test6: mindestens 320 Punkte
Test7: mindestens 400 Punkte

Noten (Ubung4):

4 = ausgezeichnet, fahlerfrei

31/2 = sehrgut, nahezufehlerfrei

3  =gut korrekte Ausflihrung

21/2 = recht, befriedigende
Ausflihrung

2 =genligend, aberfehlerhaft

11/2 = ungenigend, mitgroben
Fehlern

1 =unbrauchbar

Zwischenwerte werden auf die
nachsttiefere Tabellenzeitbzw.
aufdie nachsttiefere Punktzahil
abgerundet.

Anforderungen:

Der Test8istbestanden,

wenn die totale Punktzahl aus den
Ubungen 6 mindestens

480 Punkte betrégtund die
Ubungen 7 und 8 erfiillt wurden.



