
 

swimsports.ch 22.12.10 

Übersicht Praxiserfahrung und Praktika von aqua-kids.ch 
aqua-prim.ch, aqua-school.ch, SKS, SI 
 
Hier eine Übersicht über den Ablauf der Ausbildungen vom aqua-kids.ch bis zum SI mit den 
Anforderungen betreffend Praxiserfahrung sowie der verschiedenen Praktika.  

Ausbildung aqua-kids.ch 
Zwischen den beiden Kursteilen aqua-kids.ch muss eine Hospitation von 3 Lektionen bei einer 
Kinderschwimmgruppe absolviert werden (wenn möglich 3 Wochen hintereinander). Es werden 
Beobachtungsaufgaben gestellt.  
 
Nach dem 2.Kursteil wird ein Praktikum à 3 Lektionen an der gleichen Praktikumsstelle wie die 
Hospitationen absolviert. Alle 3 Lektionen müssen in der gleichen Gruppe abgehalten werden. Es 
werden keine Praktika mit einer Schulklasse bewilligt. Das Praktikum wird vom / von der 
BetreuerIn beurteilt. Die Vor- und Nachbearbeitungen werden von der Modulverantwortlichen 
beurteilt.  

Unterrichtserfahrung um in die Ausbildung aqua-prim.ch einzusteigen 
Bevor die TN in die Ausbildung aqua-prim.ch einsteigen können, müssen sie mindestens 1 Jahr 
(mind 1 L wöchentlich) oder 50 Lektionen Unterrichtserfahrung mit Kindern zwischen 4 und 12 
Jahren nachweisen. 

Ausbildung aqua-prim.ch  
Die Ausbildung aqua-prim.ch besteht aus drei Kursteilen und 2 Praktika: 
1. Kursteil: 2 Tage (Freitag – Samstag) 
Wochenpraktikum 
2. Kursteil: 2 Tage (Samstag – Sonntag) 
6-Lektionen-Praktikum 
3. Kursteil: 1 Tag 

Wochenpraktikum aqua-prim.ch 
Die Teilnehmenden absolvieren zwischen dem ersten und zweiten Kursteil ein 
„Wochenpraktikum“, bei welchem sie eine erfahrene Schwimmlehrkraft eine Woche lang begleiten. 
Diese Praktikumsform umfasst ca. 25 Lektionen (und kann auch mit der Variante 5x „gleicher Tag“ 
gemacht werden). Ziel des Wochenpraktikums ist, den Schulalltag kennenzulernen und möglichst 
viele Übungsmöglichkeiten in Form von Teamteaching zu erhalten. In Absprache mit der 
Modulverantwortung kann dieses Wochenpraktikum auch aufgeteilt werden.  

Hospitationen 
Für Teilnehmende, welche bereits viel Erfahrung beim Unterrichten in der Schule, aber keine 
pädagogische Ausbildung abgeschlossen haben, gibt es die Möglichkeit anstelle des 
Wochenpraktikums bei drei verschiedenen Schwimmlehrkräften je 4 Lektionen zu hospitieren. 
Erfahrung heisst: 

- 1 Jahr mit mind. 20 Wochenlektionen (= ca. 720 Lektionen) 
- 2 Jahre mit mind. 10 Wochenlektionen (= ca. 720 Lektionen) 
- 3 Jahre < mit mind. 6 Wochenlektionen (= ca. 650 Lektionen)   
- Erfahrungen auf mind. 3 verschiedenen Klassenstufen 

6-Lektionen-Praktikum aqua-prim.ch  
Das 2. Praktikum kann erst nach dem 2. Kursteil absolviert werden. Dies allerdings nur, wenn die 
schriftliche Prüfung bestanden wurde. 
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Das 2. Praktikum wird zwischen dem 2. und 3. Kursteil absolviert. Für den 3. Teil des Kurses 
(schriftliche Prüfung) wird man nur zugelassen, wenn das 6-Lektionen-Praktikum zwei Wochen 
vorher abgeschlossen worden ist. Ist dies zeitlich unmöglich, kann dies mit einem Gesuch bewilligt 
werden. 
 
Für alle Teilnehmenden besteht das zweite Praktikum aus 6 Lektionen, welche bei der gleichen 
Klasse erteilt werden müssen. Bei diesem Praktikum wird während sechs aufeinanderfolgenden 
Wochen die gleiche Schwimmklasse begleitet. 
Dazu gehört eine umfassende schriftliche Arbeit: didaktische Analyse, Lektionsvor- und -
nachbereitung.  
 
Wir bitten die Teilnehmenden, vor dem Kurs aqua-prim.ch zu klären, ob sie (zeitlich) die 
Möglichkeit haben, die Praktika zu absolvieren. 
Alle wichtigen Informationen bezüglich der Praktika erhalten Sie im 1. Kursteil. 

Praktikum SKS (Quereinstiegskurs für SportlehrerInnen) 
Aufgrund ihrer Vorbildung werden den SKS-Teilnehmenden die Praktika aqua-kids, sowie das 
erste Praktikum aqua-prim angerechnet. Sie absolvieren ein Praktikum in der Form des 2. 
Praktikums aqua-prim.ch. Gleiche schriftliche Arbeit wie 2. Primpraktikum. 

Praktikum aqua-school.ch 
Teilnehmende einer Ausbildung aqua-school.ch haben eine pädagogische Ausbildung. Wir gehen 
davon aus, dass sie das Unterrichten als solches beherrschen und möchten Ihnen möglichst viel 
schwimmerisches Wissen vermitteln. Sie absolvieren als Praktikum 1 Tag (= mind. 6 Lektionen), 
bei einer erfahrenen Schwimmlehrkraft (möglichst SI).  
 

Praktika während der SI-Ausbildung 
Die Teilnehmende absolvieren 2 Praktika à 6 Lektionen. Diese sind nacheinander zu absolvieren 
(das 2. Praktikum kann erst begonnen werden, wenn die Rückmeldungen und Noten des 1. 
Praktikums bekannt sind). 
Ein Praktikum wird bei einer 1.-4. Schulklasse absolviert, das andere bei einer 5.-8.Klasse. 
Praktika bei anderen Adressaten können bewilligt werden. Die Anforderungen betreffend 
Ausbildung in anderen Bereichen sind zu beachten. 
 
 
Ausnahmen werden von den Modulverantwortlichen bewilligt. 
Die Praktika müssen in der von der Geschäftsstelle schriftlich bestätigten Form durchgeführt 
werden.  


