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Ausgangslage – 1Ausgangslage – 1

 Kinder bewegen sich zu wenig!Kinder bewegen sich zu wenig!

Gemäss den Empfehlungen des BASPO und des   Gemäss den Empfehlungen des BASPO und des   
            BAG müssen sich Kinder und Jugendliche   BAG müssen sich Kinder und Jugendliche   
            mindestens eine Stunde pro Tag bewegen    mindestens eine Stunde pro Tag bewegen    

(Kinder eher mehr).(Kinder eher mehr).

1.1. ZielZiel
Zunahme der Bewegungsaktivität (insbesondere Zunahme der Bewegungsaktivität (insbesondere 
bei den Kindern in der Schule).bei den Kindern in der Schule).
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Ausgangslage – 2Ausgangslage – 2

 Kinder verfügen nicht über genügend Kinder verfügen nicht über genügend 
altersgerechte Sport- und Bewegungsangebote altersgerechte Sport- und Bewegungsangebote 
in ausreichender Qualität.in ausreichender Qualität.

Der Bund investiert heute im Rahmen von Der Bund investiert heute im Rahmen von 
Jugend+Sport erst ab 10 Jahren in die Qualität der Jugend+Sport erst ab 10 Jahren in die Qualität der 
Ausbildung.Ausbildung.

2.2. ZielZiel
Verbesserung der Qualität von Sport- und Verbesserung der Qualität von Sport- und 
Bewegungsangeboten für Kinder, insbesondere in Bewegungsangeboten für Kinder, insbesondere in 
den Vereinen.den Vereinen.
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• GRUNDSÄTZLICHESGRUNDSÄTZLICHES

• Das Produkt Das Produkt J+S-Kids J+S-Kids hat zum Ziel, möglichst viele      hat zum Ziel, möglichst viele      
5–10-jährige Kinder vielseitig, polysportiv und mit einer 5–10-jährige Kinder vielseitig, polysportiv und mit einer 
hohen Qualität auszubilden.hohen Qualität auszubilden.

  
• Das Produkt Das Produkt J+S-Kids J+S-Kids will damit den wissenschaftlichen will damit den wissenschaftlichen 

Empfehlungen nachkommen.Empfehlungen nachkommen.

• Das Produkt Das Produkt J+S-Kids J+S-Kids will keine Frühspezialisierung und will keine Frühspezialisierung und 
nimmt keine Rücksicht auf die Forderungen der nimmt keine Rücksicht auf die Forderungen der 
sportartspezifischen Nachwuchsförderung.sportartspezifischen Nachwuchsförderung.

Produkt Produkt J+S-KidsJ+S-Kids
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• ENTSCHÄDIGUNGENTSCHÄDIGUNG  

• Die Kids-Kurse werden pauschal und gleichwertig für  Die Kids-Kurse werden pauschal und gleichwertig für  
die Schule und den Verein wie folgt entschädigt:die Schule und den Verein wie folgt entschädigt:

• Dazu kommt die Coach-Entschädigung für das Angebot.Dazu kommt die Coach-Entschädigung für das Angebot.

Produkt Produkt J+S-KidsJ+S-Kids

Semesterkurs Jahreskurs

1 Lektion pro 
Woche

Fr. 600.-- Fr. 1‘200.--

2 Lektionen pro 
Woche

Fr. 1‘200.-- Fr. 2‘400.--
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INHALTINHALT - Umsetzung im Programm J+S-Kids  - Umsetzung im Programm J+S-Kids 

• Das ganzheitlich angelegte Bewegungs- und Sportangebot Das ganzheitlich angelegte Bewegungs- und Sportangebot 
J+S-KidsJ+S-Kids  soll die folgenden Grundsätze berücksichtigen:soll die folgenden Grundsätze berücksichtigen:

  Die Kinder sollen in jeder Lektion umfassend Die Kinder sollen in jeder Lektion umfassend 
körperlich körperlich 
        gefordert und gefördert werden.gefordert und gefördert werden.

  Das Bewegungs- und Sportangebot soll polysportiv  Das Bewegungs- und Sportangebot soll polysportiv  
      aufgebaut sein.aufgebaut sein.

Produkt Produkt J+S-KidsJ+S-Kids
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Produkt Produkt J+S-KidsJ+S-Kids

INHALT INHALT - Polysportivität - Polysportivität 
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Zulassungsbedingungen
- Nationalität: CH, FL / Ausländer/innen: wenn Tätigkeit für 

einen Schweizer Organisator vorgesehen ist.
- Alter: Ab 18 Jahren (Kalenderjahr).
- Ausbildung: - Aktuelle Tätigkeit auf Kinderstufe und 

- Verbandsanerkennung auf der Kinderstufe
  und/oder J+S-Leiter in der entsprechenden
  Sportart.

- Allg. Kenntnisse: Erfahrungen aus eigener sportlicher Tätigkeit.
- Tätigkeit: Bereitschaft zu regelmässiger Leitertätigkeit auf 

der Stufe J+S-Kids
- Empfehlung: Durch J+S-Coach

Produkt J+S-Kids
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• Stufe LEITER

• Kids-Leiteranerkennung kann nur durch 
Fortbildungsmodule «Kids» erneuert werden.

• Fortbildungsmodule «Kids» schreiben jedoch alle J+S-
Leiteranerkennungen fort.

• Fortbildungsmodule «Kids» können von den Kantonen 
interdisziplinär und von den Verbänden 
«sportartspezifisch»* angeboten werden.

*«sportartspezifisch» bedeutet immer auch: «kindergerecht   
 und vielseitig».

Produkt J+S-Kids
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Theorie   6 h
Praxis   8 h

14 h

Produkt J+S-Kids
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Einführungskurse J+S Kids im Schwimmsport

Kursprogramm und -übersicht:

www.fsn.ch → J+S Kids → J+S Einführungskurse Kids

Anmeldung:

www.jugendundsport.ch → Schwerpunkte → J+S Kids 
→ Kursplan
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