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Wir unterstiitzen Sie dabei, den Schwimmunterricht zv

die Freude am Schwimmen zu fordern.

orfart
Jine genigende Schwimmfertigkeit
irmen,gehit mit Mountainbiken/Ve-
or Schweiz. Tausende amisieren
m‘n‘anﬁ der kalten Jahreszeit

, ._dh_ii'genlertranen in den
e fir Unfallverhiitung) insgesamt
niftknapp zwei Kinder pro Jahr. Noch

bwechslungsreichen und sicheren

optimieren und damit die Sicherheit im Wasser und J :
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Rechtliche Grund]ugel( I' ". s é/

Kuntpnule Richtlinien » -

C
c i
Die Gemeinden und Kantone kennen unLer;chledllche Vorgabf_ n&umm ang mlt 2
Schule und Wassersport Informieren Sie sich felm zustundlgen A '

o : é (. . £
Empfehlungen der.é v {/'1 ' .,"
Schwmmsportverbande o e
swimsports.ch und seine Partner geben folgende G&Er‘qpfehlungen fir dieS i -,(_ -'
Durchfuhrung von Schulschwmmunt@gncht =% e

- Eine angepasste S|cherhe|rsuusb||duﬁg (z.,B. SLRG Bl PooFSajety usw) (: {_
sowie eine methodisch- dldukhsche Schwimmunterrichts- Ausblldung

oder -Erfahtung der Lefrperson |snunﬂbdm%r\5|e Iﬁet sicr nach den ' T
drtlichen und personellen Voraussetzungen (nU% un _j es. Wusser mehrere Cte _T,f
Becken, Tiefwasser, Badmeister im Bad usw.). ¢ - Y, ." o

-, Bei mehr als 12-16 Kindern (je nach Schv@mfertg:en]| der Kinder und €
Aushildung der Lehrperson) braucht es; der Gruppe sse ungepus'st weltere

Begleifpersonen, z. B. weitere Leh= oder Aufsmhtspersonen Defails als
- Kontrolle.durch die zustindige kuniBnule ({Jnd/oder kommunule :
Aufsictsbehrde. -~ &’

w«koad

Der Schwimmunterricht bedingt seitens der Lehrpersonen eine genaue Planung. Hierzu ge-
hort vor allem die Kenntnis der drtlichen Gegebenheiten, das Besprechen und Vereinbaren
von Regeln mit den Schillerinnen und Schiilern und die Aufsichtspflicht der Lehrperson.

) I 0 T Lr iy
r r ; A
Fihlt sich eine Lehrpersorf/mch’r in der Lage, den Schwimmunterricht mlt(ger obgn, s
genannten Sorgfalt zu érteilen, m{tle den Ab’ruusch der Schwmr‘r'}Iekﬂpnen{mt !
einer anderen Lehrkraft vérlﬁngen -
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Optimale Vor9qsse|zungen fiir dCISU ey

Schulschwimmen < - gm“
Die Organisation des Schwimmuntegfichts an, einex Schife-tingt von ¥ -: .

verschiedenen Faktoren ub b (e e
- Kreativitdit und Emsutz djer Schullelt ng‘\:dd der Eehckruﬁe(’ < }é‘ B
- fachspezifische Aus- und Weiterbildung der l!;rllruﬂe e ',:Gf 't
- Maglichkeit, Schwmmfbfhjlehrkruﬁe U engagieren. .é o

- vorhandene Infrastruktur, finanzielle Mogllchkeiten

- Engagement der Eltern - i i ¢ t

Eine Analyse dieser Fakforen und der ortsgulngen Richtlinien erlaubt es
einen den spezifischen Gegebenheiten ungepussten effizien j:.- et
Schulschwimmunterricht zu erganisieren. . Jixs

_a f o h ¥
Idealsituation: Schwimmlehrperson (Schwimminﬁrukmr/-'m Turn- und Sy
mit Spezialisierung, Lener/-m aqua- pnm ch) im Teumteﬁdﬁng mif deg-K

Wenig empfehlenswen KIassenIehrpe[son ohne aﬁgepu
und ohne oder mit sehr wenig fachspezifischer Ausbilduﬁg im B relc

' S C/ I
Sicherheit . i ( ‘

C.
Wasser ist fir uns Menschen ein Elemen';f an dexen Eéenschqﬁen wir uns zuerst
gewdhnen missen, bevor wir uns an ihriterfrelen kifiaen.

Somit ist quch das, Schwimmenlernen in drei'{’hosen.emzuteder o

1. Wassergewdhnung < : PO {,.' '.<.

2. Wusserbewaftlguhg / Wussrp_rkompet@ Q l
3. Schwimmfechniken Iernecm_ 4 ; R e,

L . - (-"
Das Erre|chen einer hheren Wasserkompetenz ist ein unvemchtburer Beitrag zur Slcherhen -
am und im Wasser. Nur wer alle drei Etappen des Schwimmenlernens durchgemacht hat,
kann sich anschliessend sicher und effizient im Wasser bewegen.

Die Schule muss ein grosses Inferesse daran haben, dass alle Schiilerinnen und Schiller
schwimmen kannen, denn dies erlaubt auf Schulreisen, Ausfliigen sowie in Klassenlagern

Erlebnisse am, im und auf dem Wasser, die sonst nicht maglich waren.

L
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s-ChQ( WSC
W*anrslcﬂerhelts Check wird gefestef, ob sich eine
i einem Sturz ins Wasser selber an den Rand oder ans

Ufer Jelfen ﬁu’nnD

Rolle / purzeln in tiefes Wasser
1 Minute an Ort Gber Wasser halten
50 m schwimmen

i B ede Schufe soll#e den Kindern dle"Mogllchken geben, den Wasser

| Sichetheits-Check 2u(aBsolvieren. Diesen soll jedes Schulkind in der
Schweiz, wefin mogﬁch' in der drm‘en sptestens aber in der funften
Klas,sz,r solvert haben- :
i Aufsmbtspfhchtrge (Elfern, 5ehrpersonen usw) st der WSC der
inintalstand d,fuﬁljl(”nder ohne Begleitung ins

s B nefe Wasser zu:lassen * SR
‘::l -
f i =
Wag m WSC o ) 27 \
Um diesen Iest 20 bestefien, Wertﬁh dle notw mgkelren im Schwmmunterrlcht

3 un‘d] Schule?mt den.Elrern ode Lr;éiner §EhW|mm le rasbeitet. Der, Test wird
1 B auch in’der Fta Fappe 5des Sdlulschﬁhnens gémiiss swimsports.ch durchgefuhrt
* alehe ’7Eﬁ?e 5)) v o S ,;? e
-  Unterric tends, Schwimmschulen und ygreme SLRG- Sekhonen Badmeister ¢
o T d|esen{|]eck du?hfuhren und im SdTernmhefp-m dgen (sief

efn Aftest,von sifimsports.ch und derb bes i

NicThestehid dieseS Chegks ol
EITem Jnfarm|ert werden, dags es 3" ¥

||chem SchWI;nmuFiern

1 werden' (Beifrag zum Bes 1
" Schwimmsthule, fre|W|II|ger Sc‘ndlsport,; &
) -Nuchh'lfeschwmmen ﬂsw jl?d'er‘Wi g

i

s Wub;olwert werdgn




aqua-g@Em@@ﬂ.ch .
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Die 9 Etuppen des Schulschmmmunterrlchts
| Die Lernziele des Schwimmunterrichts sind in 9 Etappen beschrieben. Jede Etappe entspricht dem
Schwierigkeitsgrad eines Grundlagentests von swimsports.ch und wurde fiir den Schulschwimm-
unferricht ergdnzt. Details siehe Homepage swimsports.ch.

Das Erreichen der Ziele hingt von folgenden Faktoren ab: Anzahl Schwimmlektionen pro Jahr,
. Aushildung der Lehrperson, Maglichkeir, in Kleingruppen zu arbeiten (Teamfeaching), Daver der
Wasserarbeit, Infrastrukur, Zusammensefzung der Klasse.

Die nuchstehende Tubelle zelgt Rlchtwerte
N BN Dy BRI s .. S L™

KIGA 1. KL. 2. KI. 3.K. | 4Kl 5. KI. 6. KI.
Block &
10 Lektionen oder | Wasser- 1. Etappe | 3. Etappe | 4. Etappe | WSC + 7 Etappe | Je nach
2 x 6 Lektionen gewdhnung 6. Etappe Situation

15-18 Lektionen | Wasser- 2. Etappe | 4. Etappe | WSC+ | 7 Etappe | 8. Etappe | Je nach
(1x/14 Tage) gewdhnung 6. Etappe Situation

30-36 Lektionen | 1. Etappe | 3. Etappe | 5. Etappe | 7 Etappe | 9. Etappe | Je nach | Je nach
(1x/Woche) ink. WSC Situation | Situation
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Aus- und Welterblldung fur lehrpersonen
Fine angepasste Ausbildung fiir Lehrpersonen (1/2-tdgige bis mehrtgige Schulungen) kann
schulintern, an den pidagogischen Hochschulen, in kantonalen Lehrer-Fortbildungskursen oder bei
swimsports.ch absolviert werden.

& Wir informieren Sie gerne!

i) R ™, . s
Coach aqua-school.ch
swimsports.ch verfiigt Gber einen Pool an erfahrenen Schwimmlehrpersonen mit einer Weiterbildung
zur Beratung von Schulen im Bereich Schulschwimmunterricht. Bei Fragen im Zusammenhang mit b
B der Organisation des Schwimmunterrichts an lhrer Schule beraten wir Sie gere!




A 3 Brustbeinschldge: Schwung-, Stossbewegung der Beine mit sichtbarer G|e|tphase
Arme in Hochhalte. Brusttief
W % SN

B Brustarmzug 8 m: symmetrischer Amzug in flacher Wasserlage, Gesicht im Wasser und
Ausutmung ins Wasser. Wer Luft bendtigt, durf abstehen (mux 1-mal). Brusrhef

i IR SN ;

C Haifischflosse 12 m: in gestreckter Korperhaltung, ein Arm am Korper angelegt, der

andere in Hochhalte, Wechselbeinschlag in Bauchlage. Zum Einatmen den angelegten Arm zur

«Haifischflosse» hochziehen, dabei zur Seite einatmen, Arm wieder senken. Brusttief

[t

S e RO groses

%
~ D Purzelbaum: Rolle vorwirts vom Bassinrand mit vollstdndigem Untertauchen,

danach zuriick an Land schwimmen. Tiefwasser
F & : LA

—_— L L

* b
= i E Wassertreten an Ort: sich wdhrend 1 Minute mit frei gewdhlten Arm- und Beinbewegungen FEES

T_/E’ S iber Wusser halten, z. B. Wassertreten oder Wechselbelnschlug, Arme paddeln T|efwusser

./ I: Schwimmen 50 m: Technik frei wahlbar, Lagewechsel erlaubt,
§ é. keine Hilfsmittel. Tiefwasser

- - *Die.Ubungen D & E & ¥ zum
WS zusummEnfugen



Schwimmheft

|

LY
Das Schwimmheft begleitef ein Kind wéhrend seiner ganzen Schulzeit und zeigt den Verlauf der gemachten 7

Forfschritfe auf. Zusammen mit <Vasco dem Biber» lernen die Kinder mit viel Spass schwimmen.

Gegeniiber Schul- und Gemeindebehdrden unterstreicht es die Wichtigkeit und Seriositdt des Schwimmun-
terrichts. Es beinhaltet alle notwendigen Informationen zu den Inhalten des Schwimmuntenichts,
erreichenden Lemzielen in jedem Schuljahr und weitere wichtige Informationen zum Schwimmen,

2ur Sicherheit usw.

Abhtingig von der Organisation des Schwimmunterrichts wuhlt die Schule die zu erreichenden
. Efappen aus. Zum Schwimmheft gehdrt pro Schuliahr ein Sicker zum Einkleben, um so

den erzielten Fortschritt aufzuzeigen.

Das Schwimmheft wird gemeindespezifisch zusommengestellt.

Lassen Sie sich von swimsports.ch eine Offerte erstellen!

Downloads

Viele Zusatzinformationen stehen quf www.swimsports.ch,
Rubrik «aqua-school.ch» zum Download bereit.

= Das Schwimmheft von swimsports.ch

- Die 9 Etappen des Schulschwimmens  (Lernziele)

- Der Wasser-Sicherheits-Check WSC

+ Merkblatt der SLRG: Schulausflug ans und ins Wasser

- Exemplarische Richtlinien einer kantonalen Behirde fiir das Schulschwimmen

- Kriterien fiir einen an die spezifischen Gegebenhgiten einer Schule angepassten
Schwimmunterricht

« ~ Organisatorische Uberlegungen
= Tipps fir Lehrpersonen
- Methodische Oberlegungen zum Schulschwimmunterricht
- Grundsiitze im Schwimmunterricht
- Hygieneregeln
- Sicherheitsregeln

\Te;fen der Schwimmertigkeit
- Beispiel eines Elfternbriefs und Gesundheﬁsfmgebogen
-« Checkliste fur Notfallsituationen

- Bildungsferne Milieus, sportferne Milieus

- Schwimmen dls Grundlagen- und Lifefime-Sportart sowie als bedeutendes Element
"der Bewegungs- und Gesundheitsfdrderung
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swimsparts.ch To: 044 737 37 92 @ :3 /‘
Schlosserstrasse 4~ Fax: 044 737 04 11
A B 2 (/ bfu

Postfach E-Mail: admin@swimsports.ch 3
8180 Billach www.swimsports.ch swimzparis.ch




